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Programa Académico
Introducción

La estética profesional contemporánea ha evolucionado hacia un enfoque cada vez más integral, donde ya no 

es suficiente aplicar técnicas de forma mecánica, sino que resulta imprescindible comprender en profundidad 

la biología de la piel y los mecanismos que regulan su funcionamiento.

Este programa ha sido diseñado para brindar una formación sólida en cosmetología, complementada con el 

aprendizaje técnico y criterioso de la aparatología facial, integrando conocimientos científicos, práctica clínica 

y fundamentos tecnológicos.

A lo largo de la cursada, el alumno desarrollará una visión profesional que le permitirá interpretar la piel como 

un sistema dinámico, influenciado por factores internos y externos, y responder a sus necesidades mediante 

la correcta selección de activos, técnicas manuales y dispositivos.

Asimismo, se promueve un enfoque orientado a la seguridad, la personalización de tratamientos y la 

obtención de resultados reales, evitando prácticas estandarizadas y favoreciendo el razonamiento clínico.

De este modo, el objetivo no es solo formar operadores de técnicas, sino profesionales capaces de analizar, 

decidir y diseñar intervenciones estéticas fundamentadas, adaptadas a cada tipo de piel y contexto.



Certificación Cosmetología

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales

Los objetivos de esta formación están orientados a que el alumno adquiera 
una comprensión integral de la piel y desarrolle las habilidades necesarias 
para intervenir de manera segura, fundamentada y eficaz en el campo de la 
estética facial.

Se busca no solo la incorporación de conocimientos teóricos, sino también 
la capacidad de aplicarlos en la práctica profesional, integrando 
cosmetología y aparatología dentro de un enfoque racional y personalizado 
del tratamiento cutáneo.

Comprender la estructura y funcionamiento de la piel.
Identificar biotipos, fototipos y condiciones cutáneas.
Desarrollar habilidades para realizar un diagnóstico profesional.
Conocer los principios activos cosméticos y su aplicación.
Aplicar técnicas de tratamientos cosmetológicos básicos.
Comprender el funcionamiento de la aparatología facial.
Incorporar los dispositivos en protocolos de tratamiento.
Aplicar criterios de seguridad, indicación y contraindicación.

Competencias del 
Egresado

Al finalizar la formación, el alumno será capaz de:

Realizar una correcta evaluación de la piel.
Identificar necesidades cutáneas y definir objetivos de tratamiento.
Seleccionar cosméticos según:
a.  tipo de piel
b.  condición cutánea
c.  objetivo terapéutico.
Diseñar protocolos básicos de tratamiento facial.
Aplicar técnicas manuales fundamentales.
Utilizar aparatología facial de forma segura y fundamentada.
Integrar tecnología y cosmética en un mismo protocolo.
Interpretar resultados y evolución del tratamiento.

Metodología El programa se desarrolla mediante una metodología teórico-práctica, que 
incluye:

clases teóricas con base científica
demostraciones prácticas
aplicación de técnicas faciales
demostraciones prácticas con aparatología
análisis de casos



El enfoque pedagógico prioriza:

✔ comprensión profunda
✔ aplicación práctica
✔ criterio profesional

Perfil del 
Egresado

El egresado será un profesional capacitado para:

iniciarse en el campo de la estética facial
desempeñarse en gabinetes
aplicar tratamientos básicos con seguridad
trabajar con aparatología inicial y avanzada

Contará con una formación:
✔ técnica
✔ segura
✔ orientada a resultados

Estructura 
curricular

MÓDULO I: Fundamentos científicos y profesionales del cuidado de la 
piel

Anatomía, histología y fisiología de la piel 

Introducción a la biología cutánea, funciones de la piel, epidermis, células 
epidérmicas, función barrera, corneobiología, NMF, TEWL, pH y microbiota 
cutánea.

Dermis y matriz extracelular, colágeno, elastina, GAGs, microcirculación, 
anexos cutáneos, fisiología sebácea y dinámica fisiológica de la piel.

Biotipos

Clasificación funcional de la piel, producción sebácea, deshidratación, piel 
sensible y reconocimiento clínico de biotipos cutáneos.

Fototipos y fotoprotección

Escala de Fitzpatrick, radiación UV, fotodaño, fotoenvejecimiento, 
fotoprotección y prevención de hiperpigmentación.

Anatomía y fisiología humana aplicada a la estética 

Organización biológica, estructura celular, tejidos, anatomía facial, 
músculos, SMAS, fascia facial y estructuras de soporte aplicadas a estética. 

Sistema vascular, linfático, nervioso y endocrino aplicado a la piel y su 
relación con inflamación, envejecimiento y regulación fisiológica cutánea.



Fundamentos de química cosmética

Vehículos cosméticos, emulsiones, principios activos, lectura básica de INCI, 
pH cosmético, estabilidad y criterio profesiona

Acné y extracciones

Fisiopatología del acné, lesiones elementales, producción sebácea, 
extracciones, bioseguridad y prevención de PIH.

Anamnesis y diagnóstico cutáneo

Historia clínica estética, observación clínica, exposoma, diagnóstico 
cosmetológico, contraindicaciones y seguimiento profesional.

Construcción de protocolos

Diseño racional de tratamientos, selección de activos, personalización de 
protocolos y seguimiento profesional.

Técnicas manuales faciales y maniobras funcionales

Masoterapia facial, maniobras básicas, drenaje superficial, ergonomía e 
indicaciones profesionales.

Análisis de casos

Interpretación de casos reales, correlación diagnóstico-tratamiento, 
selección cosmética y construcción de criterio profesional.

MÓDULO II: Tecnologías estéticas y su integración en protocolos 
profesionales

Fundamentos de aparatología estética. Primer acercamiento a los equipos 
utilizados en estética facial, comprendiendo su función, aplicaciones, 
contraindicaciones y el rol que cumplen dentro de los protocolos de 
tratamiento.

Alta frecuencia, vapor ozono, lámpara de Wood, espátula ultrasónica, 
ultrasonido, electroporación, fototerapia LED, microdermoabrasión.
Bioseguridad y criterios de selección profesional.

BIOSEGURIDAD APLICADA EN ESTÉTICA

Desinfección, antisepsia, manejo de instrumental y protocolos de higiene 
profesional.



ARMADO DE CABINA 

Organización del espacio profesional, ergonomía, materiales, flujo de trabajo 
y experiencia del paciente.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com

OMNIA
 Formación que Transforma


