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Introduccion

La estética profesional contemporanea ha evolucionado hacia un enfoque cada vez mas integral, donde ya no
es suficiente aplicar técnicas de forma mecanica, sino que resulta imprescindible comprender en profundidad

la biologia de la piel y los mecanismos que regulan su funcionamiento.

Este programa ha sido disefiado para brindar una formacion soélida en cosmetologia, complementada con el
aprendizaje técnico y criterioso de la aparatologia facial, integrando conocimientos cientificos, practica clinica

y fundamentos tecnologicos.

Alo largo de la cursada, el alumno desarrollara una vision profesional que le permitira interpretar la piel como
un sistema dinamico, influenciado por factores internos y externos, y responder a sus necesidades mediante

la correcta seleccién de activos, técnicas manuales y dispositivos.

Asimismo, se promueve un enfoque orientado a la seguridad, la personalizacion de tratamientos y la

obtencion de resultados reales, evitando practicas estandarizadas y favoreciendo el razonamiento clinico.

De este modo, el objetivo no es solo formar operadores de técnicas, sino profesionales capaces de analizar,
decidir y disefar intervenciones estéticas fundamentadas, adaptadas a cada tipo de piel y contexto.



Certificacidon Cosmetologia

Modalidad Online tedrico—practica, sincrénico y asincrénico
Objetivos Los objetivos de esta formacion estan orientados a que el alumno adquiera
Generales una comprension integral de la piel y desarrolle las habilidades necesarias

para intervenir de manera segura, fundamentada y eficaz en el campo de la

estética facial.

Se busca no solo la incorporacion de conocimientos teéricos, sino también
la capacidad de aplicarlos en la practica profesional, integrando
cosmetologia y aparatologia dentro de un enfoque racional y personalizado

del tratamiento cutaneo.

Comprender la estructura y funcionamiento de la piel.
Identificar biotipos, fototipos y condiciones cuténeas.
Desarrollar habilidades para realizar un diagndstico profesional.
Conocer los principios activos cosméticos y su aplicacion.
Aplicar técnicas de tratamientos cosmetolégicos basicos.
Comprender el funcionamiento de la aparatologia facial.
Incorporar los dispositivos en protocolos de tratamiento.

Aplicar criterios de seguridad, indicacién y contraindicacién.

Competencias del Alfinalizar la formacion, el alumno sera capaz de:

Egresado , y _
Realizar una correcta evaluacion de la piel.
Identificar necesidades cutaneas y definir objetivos de tratamiento.
e Seleccionar cosméticos segun:
a. tipo de piel
b. condicion cutanea
c. objetivo terapéutico.
e Disefiar protocolos basicos de tratamiento facial.
e Aplicar técnicas manuales fundamentales.
e Utilizar aparatologia facial de forma segura y fundamentada.
e Integrar tecnologia y cosmética en un mismo protocolo.
e Interpretar resultados y evolucién del tratamiento.
Metodo|ogia El programa se desarrolla mediante una metodologia teérico-practica, que
incluye:
e clases tedricas con base cientifica
e demostraciones practicas
e aplicacion de técnicas faciales
e demostraciones practicas con aparatologia
e andlisis de casos



Perfil del
Egresado

Estructura
curricular

El enfoque pedagdgico prioriza:

/ comprension profunda
 aplicacion practica
 criterio profesional

El egresado sera un profesional capacitado para:

iniciarse en el campo de la estética facial
desempefarse en gabinetes

aplicar tratamientos basicos con seguridad
trabajar con aparatologia inicial y avanzada

Contara con una formacion:
V técnica

v segura
J orientada a resultados

MODULO I: Fundamentos cientificos y profesionales del cuidado de la
piel

Anatomia, histologia y fisiologia de la piel

Introduccién a la biologia cutanea, funciones de la piel, epidermis, células
epidérmicas, funcion barrera, corneobiologia, NMF, TEWL, pH y microbiota
cutanea.

Dermis y matriz extracelular, colageno, elastina, GAGs, microcirculacion,
anexos cutaneos, fisiologia sebacea y dinamica fisioldgica de la piel.

Biotipos

Clasificacion funcional de la piel, produccién sebacea, deshidratacion, piel
sensible y reconocimiento clinico de biotipos cutaneos.

Fototipos y fotoproteccién

Escala de Fitzpatrick, radiacién UV, fotodafo, fotoenvejecimiento,
fotoproteccion y prevencion de hiperpigmentacion.

Anatomia y fisiologia humana aplicada a la estética

Organizacién biolégica, estructura celular, tejidos, anatomia facial,
musculos, SMAS, fascia facial y estructuras de soporte aplicadas a estética.

Sistema vascular, linfatico, nervioso y endocrino aplicado a la piel y su
relacion con inflamacién, envejecimiento y regulacion fisiolégica cutanea.



Fundamentos de quimica cosmética

Vehiculos cosméticos, emulsiones, principios activos, lectura basica de INCI,
pH cosmético, estabilidad y criterio profesiona

Acné y extracciones

Fisiopatologia del acné, lesiones elementales, producciéon sebacea,
extracciones, bioseguridad y prevencién de PIH.

Anamnesis y diagnéstico cutaneo

Historia clinica estética, observacion clinica, exposoma, diagnostico
cosmetoldgico, contraindicaciones y seguimiento profesional.

Construccion de protocolos

Disefio racional de tratamientos, seleccion de activos, personalizacién de
protocolos y seguimiento profesional.

Técnicas manuales faciales y maniobras funcionales

Masoterapia facial, maniobras basicas, drenaje superficial, ergonomia e
indicaciones profesionales.

Analisis de casos

Interpretacion de casos reales, correlacion diagnéstico-tratamiento,
seleccion cosmética y construccion de criterio profesional.

MODULO II: Tecnologias estéticas y su integracion en protocolos
profesionales

Fundamentos de aparatologia estética. Primer acercamiento a los equipos
utilizados en estética facial, comprendiendo su funcion, aplicaciones,
contraindicaciones y el rol que cumplen dentro de los protocolos de
tratamiento.

Alta frecuencia, vapor ozono, lampara de Wood, espatula ultrasonica,
ultrasonido, electroporacion, fototerapia LED, microdermoabrasion.
Bioseguridad y criterios de seleccion profesional.

BIOSEGURIDAD APLICADA EN ESTETICA

Desinfeccidn, antisepsia, manejo de instrumental y protocolos de higiene
profesional.



ARMADO DE CABINA

Organizacioén del espacio profesional, ergonomia, materiales, flujo de trabajo
y experiencia del paciente.
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