Seminario

MENOPAUSIA Y PIEL OMNIA

Programa Académico

Introduccion

El climaterio y la menopausia constituyen etapas clave en la vida de la mujer, caracterizadas por cambios

hormonales que impactan de forma directa en la piel, el cabello y el equilibrio general del organismo.

La disminucién de estr6genos y progesterona genera alteraciones en la hidratacion, la sintesis de colageno, la
elasticidad y la respuesta inflamatoria, dando lugar a manifestaciones cutdneas especificas y aceleracién del

envejecimiento.

Este programa propone un abordaje integral, combinando conocimientos endocrinos, fisiolégicos y
cosméticos, para que el profesional pueda interpretar estos cambios y disefiar estrategias de tratamiento

adaptadas a esta etapa.

Cambios hormonales, envejecimiento cutaneo y abordaje cosmético integral

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion
Modalidad

Objetivos
Generales y
Especificos

Competencias del
Asistente

Metodologia

MENOPAUSIA Y PIEL

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

Capacitar al profesional en la comprensién de los cambios cutaneos
asociados a la menopausia, integrando conocimientos hormonales y
dermocosméticos para el disefio de protocolos personalizados.

Objetivos especificos:

e Comprender el impacto del climaterio y la menopausia en la piel.

« Analizar el funcionamiento del sistema enddcrino y su relacion con la piel.

« Identificar los cambios hormonales y su efecto en la fisiologia cutanea.

* Interpretar el rol de estrégenos y progesterona en el envejecimiento
cutaneo.

» Reconocer signos y sintomas cutdneos y sistémicos.

» Analizar alteraciones como sequedad, flacidez, sensibilidad y acné
menopausico.

* Identificar afecciones capilares asociadas.

» Comprender la influencia de los factores emocionales.

* Seleccionar activos cosméticos adecuados.

» Disefar estrategias de abordaje cosmético integral.

Al finalizar el seminario, el participante sera capaz de:

Competencias técnicas
* Seleccionar activos cosméticos adecuados para piel menopdausica.
* Aplicar protocolos adaptados a esta etapa.

Competencias clinicas
« Evaluar las caracteristicas de la piel en menopausia.
« Identificar signos cutaneos especificos.

Competencias analiticas
» Comprender la relacion entre hormonas y piel.
* Interpretar cambios fisiol6gicos y su manifestacion clinica.

Competencias estratégicas
« Disefar tratamientos personalizados.
* Integrar enfoque cosmético, hormonal y emocional.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado,
integrando ciencia, practica y andlisis profesional.

Incluye:

* Desarrollo de fundamentos hormonales y cutaneos.
« Andlisis de manifestaciones clinicas.

» Estudio de activos cosméticos.



* Integracion en protocolos personalizados.

El objetivo es formar profesionales con criterio clinico y enfoque integral del
paciente.

Perfil del Asistente Dirigido a:
» Cosmetologas y cosmiatras.

» Esteticistas profesionales.
« Especialistas en cuidado de la piel.
* Profesionales de la salud estética.

Ideal para quienes desean especializarse en piel menopausica.

Estructura El programa se organiza en los siguientes contenidos:
curricular

BASES HORMONALES

« Climaterio y menopausia.

* Sistema enddcrino.

» Cambios hormonales.

IMPACTO EN LA PIEL

* Rol de estrégenos y progesterona.
» Envejecimiento cutaneo.

« Alteraciones funcionales.

MANIFESTACIONES CLINICAS
* Signos y sintomas.

» Cambios cutaneos y sistémicos.
» Acné menopausico.

« Afecciones capilares.

ENFOQUE INTEGRAL

* Impacto psicoldgico.

* Relacion mente—piel.

* Activos cosméticos recomendados.
» Abordaje profesional.
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