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Introduccién

Las discromias corporales representan una de las consultas mas frecuentes en estética, especialmente en

zonas de friccion, areas intimas y regiones expuestas a factores hormonales e inflamatorios.

El blanqueamiento corporal requiere un abordaje profesional que combine conocimiento fisiolégico,
diagnéstico preciso y seleccibn adecuada de activos despigmentantes, evitando practicas agresivas y

priorizando la seguridad cutanea.

Este seminario propone comprender en profundidad los mecanismos de la pigmentacion y desarrollar

protocolos efectivos, personalizados y basados en criterio clinico.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion BLANQUEAMIENTO CORPORAL

Modalidad Online tedrico—practica, sincrénico y asincrénico

Objetivos » Comprender el proceso de pigmentacién y discromias cutaneas
« Identificar y clasificar distintos tipos de hipercromias
* Analizar factores hormonales e inflamatorios asociados
* Seleccionar ingredientes despigmentantes adecuados
« Disefar protocolos seguros de blanqueamiento corporal

« Incorporar criterios de diagndstico diferencial

Competencias del Al finalizar la capacitacion, el asistente ser& capaz de:
Asistente * Analizar la piel con discromias desde un enfoque clinico
« Identificar el tipo de hiperpigmentacién
» Diferenciar causas y factores desencadenantes
* Seleccionar activos cosméticos adecuados
« Disefar protocolos personalizados

* Aplicar criterios de seguridad en zonas sensibles

Metodologia El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado,
orientado a la practica profesional.

Perfil del Asistente Dirigido a:

» Cosmetologas y cosmiatras.

» Esteticistas profesionales.

* Especialistas en cuidado de la piel.
* Profesionales del area de la salud.
* Estudiantes en formacion.

Se recomienda conocimiento basico en piel y tratamientos estéticos.



Estructura
curricular

Consultas e
Inscripcidon

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

Discromias cutaneas

Definicion de discromia. Tipos de alteraciones del color. Importancia del
diagnéstico.

Clasificacion de hipercromias

Hiperpigmentacién epidérmica y dérmica. Clasificacién clinica.
Melanogénesis

Sintesis de melanina. Etapas del proceso. Factores reguladores.

Hiperpigmentacion en zonas intimas

Hiperpigmentacion postinflamatoria. Pigmentacion catamenial.
Particularidades de la zona.

Factores asociados
Factores hormonales, desencadenantes y agravantes.

Diagnéstico diferencial

Identificacion del tipo de mancha. Evaluacién profesional. Diferenciacién de
patologias.

Activos despigmentantes

!jngredlientes cosméticos clave. Mecanismos de accion. Seleccidon segun tipo
e piel.

Abordaje profesional

Disefio del tratamiento. Secuencia de aplicacion. Adaptacion segun zona'y
paciente.

Recomendaciones y seguimiento

Cuidados domiciliarios. Fotoproteccion. Consideraciones generales.
Educacion del paciente.
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