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Programa Académico
Introducción

Las discromías corporales representan una de las consultas más frecuentes en estética, especialmente en 

zonas de fricción, áreas íntimas y regiones expuestas a factores hormonales e inflamatorios.

El blanqueamiento corporal requiere un abordaje profesional que combine conocimiento fisiológico, 

diagnóstico preciso y selección adecuada de activos despigmentantes, evitando prácticas agresivas y 

priorizando la seguridad cutánea.

Este seminario propone comprender en profundidad los mecanismos de la pigmentación y desarrollar 

protocolos efectivos, personalizados y basados en criterio clínico.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación BLANQUEAMIENTO CORPORAL

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos • Comprender el proceso de pigmentación y discromías cutáneas

• Identificar y clasificar distintos tipos de hipercromías

• Analizar factores hormonales e inflamatorios asociados

• Seleccionar ingredientes despigmentantes adecuados

• Diseñar protocolos seguros de blanqueamiento corporal

• Incorporar criterios de diagnóstico diferencial

Competencias del 
Asistente

Al finalizar la capacitación, el asistente será capaz de:

• Analizar la piel con discromías desde un enfoque clínico

• Identificar el tipo de hiperpigmentación

• Diferenciar causas y factores desencadenantes

• Seleccionar activos cosméticos adecuados

• Diseñar protocolos personalizados

• Aplicar criterios de seguridad en zonas sensibles

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 

orientado a la práctica profesional.

Perfil del Asistente Dirigido a:

• Cosmetólogas y cosmiatras.

• Esteticistas profesionales.

• Especialistas en cuidado de la piel.

• Profesionales del área de la salud.

• Estudiantes en formación.

Se recomienda conocimiento básico en piel y tratamientos estéticos.



Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

Discromías cutáneas

Definición de discromía. Tipos de alteraciones del color. Importancia del 
diagnóstico.

Clasificación de hipercromías

Hiperpigmentación epidérmica y dérmica. Clasificación clínica.

Melanogénesis

Síntesis de melanina. Etapas del proceso. Factores reguladores.

Hiperpigmentación en zonas íntimas

Hiperpigmentación postinflamatoria. Pigmentación catamenial. 
Particularidades de la zona.

Factores asociados

Factores hormonales, desencadenantes y agravantes.

Diagnóstico diferencial

Identificación del tipo de mancha.  Evaluación profesional. Diferenciación de 
patologías.

Activos despigmentantes

Ingredientes cosméticos clave. Mecanismos de acción. Selección según tipo 
de piel.

Abordaje profesional

Diseño del tratamiento. Secuencia de aplicación. Adaptación según zona y 
paciente.

Recomendaciones y seguimiento

Cuidados domiciliarios. Fotoprotección. Consideraciones generales. 
Educación del paciente.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


