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Introduccion

El drenaje linfatico constituye una de las herramientas fundamentales dentro de la estética, debido a su
impacto directo sobre la circulacién, la eliminacién de toxinas y el equilibrio del organismo. Comprender el
funcionamiento del sistema circulatorio y linfatico permite al profesional intervenir de manera segura y eficaz,

potenciando tanto los resultados estéticos como el bienestar general del paciente.

Este programa integra conocimientos anatémicos y fisioldgicos con la aplicacion practica de técnicas
especificas, abordando desde los fundamentos del drenaje hasta su implementacion en protocolos
preventivos, terapéuticos y estéticos. El objetivo es formar profesionales con criterio técnico, capaces de
adaptar la técnica a cada necesidad clinica.

Drenaje linfatico manual.:
Abordaje terapéutico y estético para optimizar la circulacion,
desintoxicar tejidos y mejorar la calidad cutanea.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion DRENAJE LINFATICO MANUAL - Abordaje Facial

Modalidad Online tedrico—practica, sincrénico y asincrénico
Objetivos Objetivos especificos
Generales « Brindar una formacion integral sobre el sistema linfatico y su aplicacion en estética

y terapéutica.

« Capacitar en la correcta aplicacion del drenaje linfatico manual.

» Desarrollar criterios profesionales para la implementacion segura y eficaz de la
técnica.

Objetivos especificos:

» Comprender la anatomia y fisiologia del sistema circulatorio y linfatico.

« Identificar las cadenas ganglionares y su funcién en el drenaje.

» Reconocer indicaciones y contraindicaciones segin cada caso.

« Aplicar maniobras y secuencias del drenaje linfatico con precision técnica.
« Integrar el drenaje en protocolos preventivos, terapéuticos y estéticos.

» Adaptar la técnica segun las necesidades del paciente.

Competencias del Al finalizar la formacién, el Asistente seréa capaz de:

Asistente « Evaluar el estado del sistema linfatico y sus alteraciones.
« Aplicar técnicas de drenaje linfatico de forma segura y efectiva.
« Disefiar protocolos personalizados segun objetivos estéticos o terapéuticos.
 Optimizar la circulacion y el metabolismo tisular mediante maniobras especificas.
* Integrar el drenaje linfatico en tratamientos combinados.

* Brindar recomendaciones preventivas y de mantenimiento.

Metodologia * Exposicion tedrica con base anatémica y fisiologica.
» Demostracidn de técnicas y maniobras especificas.
* Préactica guiada paso a paso.
« Analisis de aplicaciones clinicas y estéticas.
» Material de apoyo en formato digital.

Perfil del Asistente « Cosmetdlogas y cosmiatras.
* Esteticistas profesionales.
* Profesionales del cuidado de la piel.
» Terapeutas manuales y especialistas en bienestar.
» Profesionales interesados en drenaje linfatico.
* Estudiantes avanzados de carreras afines.



Estructura
curricular

Consultas e
Inscripcion

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

» Resefia historica y evolucién terapéutica y estética del drenaje linfatico.
« Sistema circulatorio: estructura, componentes y funcionamiento.

* Sistema linfatico: anatomia y funcion.

» Cadenas ganglionares: localizacién y relevancia en el drenaje linfatico.
* Indicaciones terapéuticas y estéticas.

 Contraindicaciones y criterios de seguridad.

» Método de aplicacién: fundamentos y principios de ejecucion.

» Técnica terapéutica: maniobras y secuencias especificas.

» Abordaje preventivo: mantenimiento y cuidado del sistema linfatico.

* Aplicacion estética: objetivos, beneficios y protocolos de tratamiento.
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