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Programa Académico
Introducción

La diabetes mellitus es una enfermedad metabólica crónica que puede generar diversas alteraciones en la 

estructura, función y capacidad de recuperación de la piel. Estas manifestaciones representan un desafío para 

los profesionales de la estética, ya que requieren una evaluación cuidadosa y estrategias de cuidado 

adaptadas a las necesidades individuales.

El Seminario DIABETES Y PIEL propone una formación especializada para comprender la relación entre el 

sistema endocrino, las alteraciones metabólicas y la salud cutánea.

A través de un enfoque teórico y aplicado, se abordarán las principales manifestaciones dermatológicas 

asociadas a la diabetes, los criterios de evaluación estética, la selección de ingredientes dermocosméticos y 

las precauciones necesarias para desarrollar protocolos de cuidado seguros y personalizados.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación DIABETES Y PIEL

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos • Comprender la relación entre la diabetes, el sistema endocrino y sus 
manifestaciones cutáneas.

• Identificar las principales alteraciones de la piel asociadas a la diabetes y sus 
necesidades específicas de cuidado.

• Reconocer los criterios de evaluación, prevención y seguridad en la atención 
estética.

• Seleccionar ingredientes dermocosméticos adecuados según las condiciones y 
necesidades de la piel.

• Identificar las precauciones y contraindicaciones relacionadas con procedimientos 
y aparatología estética.

• Adquirir herramientas para diseñar protocolos de cuidado dermocosmético 
seguros y personalizados.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el participante será capaz de:

• Reconocer las principales manifestaciones cutáneas asociadas a la diabetes.

• Evaluar las necesidades y condiciones de la piel para un abordaje estético seguro.

• Seleccionar ingredientes y formulaciones dermocosméticas adecuadas.

• Identificar precauciones y contraindicaciones en tratamientos y aparatología 
estética.

• Diseñar protocolos de cuidado personalizados, respetando los límites de la 
práctica profesional.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, orientado a la 
práctica profesional.

Perfil del Asistente Esta capacitación está dirigida a:
• Cosmetólogas
• Cosmiatras
• Dermacosmiatras
• Esteticistas
• Técnicos y Profesionales en Estética
• Profesionales de bienestar y estética integrativa
• Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética



Estructura 
curricular

UNIDAD 1. SISTEMA ENDOCRINO Y SALUD CUTÁNEA
• Sistema endocrino: funciones y principales hormonas.
• Influencia hormonal y alteraciones endocrinas de la piel.

UNIDAD 2. DIABETES Y REPERCUSIONES CUTÁNEAS
• Diabetes mellitus: tipos, insulina y alteraciones metabólicas.
• Efectos sobre la barrera cutánea, circulación, sensibilidad y cicatrización.

UNIDAD 3. MANIFESTACIONES CUTÁNEAS DE LA DIABETES
• Xerosis, prurito e infecciones cutáneas.
• Acantosis nigricans, dermopatía diabética y rubéosis facial.
• Signos de alerta y criterios de derivación médica.

UNIDAD 4. EVALUACIÓN Y ABORDAJE ESTÉTICO
• Anamnesis y evaluación cosmetológica.
• Precauciones, recomendaciones y cuidados profesionales.
• Adaptación de protocolos según las necesidades cutáneas.

UNIDAD 5. DERMOCOSMÉTICA APLICADA
• Selección de ingredientes y formulaciones dermocosméticas.
• Hidratación, reparación y protección de la barrera cutánea.

UNIDAD 6. APARATOLOGÍA ESTÉTICA
• Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.
• Criterios de seguridad y selección de procedimientos según las condiciones del 
consultante.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


