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Introduccion

La diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica cronica que puede generar diversas alteraciones en la
estructura, funcién y capacidad de recuperacion de la piel. Estas manifestaciones representan un desafio para
los profesionales de la estética, ya que requieren una evaluacion cuidadosa y estrategias de cuidado

adaptadas a las necesidades individuales.

El Seminario DIABETES Y PIEL propone una formacion especializada para comprender la relacion entre el

sistema endocrino, las alteraciones metabdlicas y la salud cutanea.

A través de un enfoque tedrico y aplicado, se abordaran las principales manifestaciones dermatol6gicas
asociadas a la diabetes, los criterios de evaluacion estética, la seleccion de ingredientes dermocosméticos y

las precauciones necesarias para desarrollar protocolos de cuidado seguros y personalizados.
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DIABETES Y PIEL

Online tedrico—préctica, sincrénico y asincronico

» Comprender la relacién entre la diabetes, el sistema endocrino y sus
manifestaciones cutaneas.

* Identificar las principales alteraciones de la piel asociadas a la diabetes y sus
necesidades especificas de cuidado.

» Reconocer los criterios de evaluacion, prevencion y seguridad en la atencion
estética.

* Seleccionar ingredientes dermocosméticos adecuados segun las condiciones y
necesidades de la piel.

« Identificar las precauciones y contraindicaciones relacionadas con procedimientos
y aparatologia estética.

* Adquirir herramientas para disefiar protocolos de cuidado dermocosmético
seguros y personalizados.

Al finalizar el seminario, el participante serd capaz de:

* Reconocer las principales manifestaciones cutaneas asociadas a la diabetes.

« Evaluar las necesidades y condiciones de la piel para un abordaje estético seguro.
» Seleccionar ingredientes y formulaciones dermocosmeéticas adecuadas.

« Identificar precauciones y contraindicaciones en tratamientos y aparatologia
estética.

» Disefiar protocolos de cuidado personalizados, respetando los limites de la
practica profesional.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.

Esta capacitacién esta dirigida a:

» Cosmetélogas

» Cosmiatras

» Dermacosmiatras

* Esteticistas

 Técnicos y Profesionales en Estética

* Profesionales de bienestar y estética integrativa

» Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética



Estructura UNIDAD 1. SISTEMA ENDOCRINO Y SALUD CUTANEA
« Sistema endocrino: funciones y principales hormonas.

curricular , , _ )
« Influencia hormonal y alteraciones endocrinas de la piel.

UNIDAD 2. DIABETES Y REPERCUSIONES CUTANEAS
« Diabetes mellitus: tipos, insulina y alteraciones metabdlicas.
» Efectos sobre la barrera cutanea, circulacion, sensibilidad y cicatrizacion.

UNIDAD 3. MANIFESTACIONES CUTANEAS DE LA DIABETES
« Xerosis, prurito e infecciones cutaneas.

* Acantosis nigricans, dermopatia diabética y rubéosis facial.

* Signos de alerta y criterios de derivacién médica.

UNIDAD 4. EVALUACION Y ABORDAJE ESTETICO

» Anamnesis y evaluacion cosmetologica.

* Precauciones, recomendaciones y cuidados profesionales.
 Adaptacion de protocolos segun las necesidades cutaneas.

UNIDAD 5. DERMOCOSMETICA APLICADA
* Seleccion de ingredientes y formulaciones dermocosméticas.
« Hidratacion, reparacion y proteccion de la barrera cutanea.

UNIDAD 6. APARATOLOGIA ESTETICA

« Indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

» Criterios de seguridad y seleccién de procedimientos segun las condiciones del
consultante.

Consultas e WhatsApp: 54 911 3351 1610
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