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Programa Académico
Introducción

El embarazo implica una serie de cambios hormonales, vasculares y biomecánicos que impactan de manera 

directa en la piel y sus anexos. Estas modificaciones pueden generar alteraciones visibles y funcionales que 

requieren un abordaje específico, seguro y adaptado a esta etapa.

Este seminario brinda herramientas para comprender estas transformaciones y acompañar a la paciente 

embarazada desde un enfoque estético profesional, priorizando la seguridad, la selección adecuada de 

activos y el criterio clínico en cada intervención.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación EMBARAZO Y PIEL

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos • Comprender los cambios fisiológicos del embarazo y su impacto cutáneo

• Identificar alteraciones frecuentes en piel y anexos

• Seleccionar cosméticos compatibles con la gestación

• Reconocer ingredientes y procedimientos contraindicados

• Diseñar rutinas y protocolos adaptados a cada etapa

Competencias del 
Asistente

Al finalizar la capacitación, el asistente será capaz de:

• Interpretar los cambios cutáneos asociados al embarazo

• Identificar alteraciones pigmentarias y estructurales

• Seleccionar activos cosméticos seguros

• Adaptar tratamientos según el trimestre y la condición de la piel

• Reconocer contraindicaciones en cosmética y aparatología

• Brindar asesoramiento profesional y acompañamiento adecuado

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 
orientado a la práctica profesional.

Incluye:

• Desarrollo teórico de fundamentos y criterios clínicos.

• Enfoque práctico orientado a la aplicación profesional y domiciliaria.

Perfil del Asistente Dirigido a:

• Cosmetólogas/os y cosmiatras

• Esteticistas profesionales

• Profesionales de la estética

• Estudiantes en formación

Se recomienda contar con conocimientos básicos de piel y cosmética.



Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

Cambios fisiológicos en el embarazo

•  Cambios hormonales, vasculares y biomecánicos

Cambios cutáneos

• Estrías

• Acrocordones

• Alteraciones estructurales del tejido

Alteraciones pigmentarias

• Melasma

• Línea nigra

• Otras hiperpigmentaciones gestacionales

Anexos cutáneos

• Cambios en cabello y uñas

Abordaje cosmetológico seguro

• Higiene de la piel

• Peelings suaves

• Acné gestacional

• Despigmentantes compatibles

• Fotoprotección

• Selección de ingredientes adecuados

Retorno venoso

• Piernas cansadas, edema, congestión venosa

• Abordaje estético

Seguridad en cosmética

• Ingredientes contraindicados

• Aceites esenciales

• Cosmética natural

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


