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Programa Académico
Introducción

Las estrías constituyen una alteración estructural del tejido cutáneo caracterizada por cambios en la dermis y 

la epidermis, asociados a procesos de distensión, factores hormonales y alteraciones en la matriz extracelular.

Su abordaje requiere un criterio profesional basado en el diagnóstico adecuado del estadio evolutivo y la 

selección de tratamientos que promuevan la regeneración tisular de manera segura y progresiva.

Esta formación brinda las herramientas teóricas y prácticas necesarias para comprender, evaluar y tratar el 

tejido estriado desde un enfoque estético avanzado, integrando activos cosméticos y tecnologías aplicadas.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación ABORDAJE DE ESTRÍAS

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos • Comprender la fisiopatología de las estrías

• Identificar los diferentes tipos y estadios evolutivos

• Desarrollar criterio diagnóstico profesional

• Seleccionar tratamientos adecuados según cada caso

• Aplicar técnicas regenerativas de forma segura

• Integrar activos cosméticos y aparatología en protocolos efectivos

Competencias del 
Asistente

Al finalizar la capacitación, el asistente será capaz de:

• Clasificar correctamente las estrías según su estadio

• Interpretar los cambios estructurales del tejido cutáneo

• Diseñar protocolos personalizados según tipo de estría

• Seleccionar activos cosméticos adecuados

• Aplicar técnicas con criterio

• Evaluar contraindicaciones y riesgos

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 
orientado a la práctica profesional.

Incluye:

• Desarrollo teórico de fundamentos y criterios clínicos.

• Enfoque práctico orientado a la aplicación profesional y domiciliaria.

Perfil del Asistente Dirigido a:

• Cosmetólogas/os y cosmiatras

• Esteticistas profesionales

• Profesionales de la estética

• Estudiantes en formación

No se requiere formación médica, pero sí conocimientos básicos de piel y 
tratamientos estéticos.



Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

Clasificación de las estrías

•  Tipos según color, profundidad y estadio evolutivo

Etiopatogenia

• Factores hormonales, mecánicos y metabólicos

• Zonas frecuentes de aparición

• Manifestaciones clínicas

Evolución del tejido estriado

• Cambios estructurales en dermis y epidermis

• Estría rubra, alba y atrófica

Cosmética aplicada

• Activos regeneradores

• Bioestimulantes

• Hidratantes según estadio

Técnicas regenerativas

• Tratamiento con Dermapen y plasma pen

Información complementaria

• Integración tecnológica en protocolos

• Contraindicaciones

• Precauciones

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


