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Introduccion

La Gemoterapia forma parte de las practicas holisticas que incorporan el uso de gemas, cristales y
minerales con fines vinculados al bienestar y al cuidado estético. A su vez, la Mineralocosmética integra
minerales, metales y derivados de piedras preciosas y semipreciosas en diferentes formulaciones y
tratamientos cosméticos.

Este seminario propone conocer las principales gemas utilizadas en este ambito, sus caracteristicas,
composicion mineral, simbologia y aplicaciones tradicionales, diferenciando su utilizacion directa en técnicas
de gemoterapia de su incorporacién a productos cosméticos mediante polvos micronizados, extractos y otras
formas de presentacion.

A lo largo de la capacitacion se abordaran piedras como cuarzos, amatista, rubi, zafiro, malaquita, hematita,
turmalina y rodocrosita, entre otras, asi como su relacidn tradicional con los colores y los centros energéticos
o chakras. También se desarrollaran criterios para la seleccion, preparacion, limpieza, conservacion vy

utilizacién de las gemas dentro de propuestas estéticas y de bienestar.

La capacitacion busca brindar herramientas para incorporar la Gemoterapia como recurso complementario
dentro de una experiencia estética holistica, integrando conocimientos teoricos y criterios practicos de

aplicacion.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion GEMOTERAPIA

Modalidad Online tedrico—préactica, sincrénico y asincrénico

Objetivos Al finalizar el seminario, se espera que el asistente pueda:

e Comprender los fundamentos y caracteristicas generales de la Gemoterapia y
la Mineralocosmética.

® Reconocer las principales piedras preciosas, semipreciosas, cristales y
minerales utilizados en estas practicas.

e Conocer las caracteristicas y aplicaciones tradicionales atribuidas a las
diferentes gemas.

e Diferenciar el uso directo de piedras y cristales de su utilizacién como
ingredientes o derivados dentro de formulaciones cosméticas.

e Identificar diferentes formas de incorporacion de minerales y gemas a la
cosmeética, incluyendo micronizacion y extractos.

e Comprender la relacion tradicional entre gemas, colores, simbologia y

chakras.
e Conocer métodos de preparacion, limpieza, cuidado y conservacion de las
piedras.
® Reconocer precauciones vinculadas con determinados minerales y su contacto
con agua.
e Integrar el uso de gemas y cristales dentro de propuestas estéticas y de
bienestar.
Competencias del Al finalizar la capacitacion, el asistente estara en condiciones de:
Asistente e Identificar y diferenciar las principales gemas y cristales utilizados en

Gemoterapia.

® Reconocer sus caracteristicas fisicas, composicion mineral basica y formas
habituales de presentacion.

® Seleccionar gemas de acuerdo con el objetivo y enfoque del tratamiento
holistico.

e Relacionar las diferentes piedras con la simbologia y propiedades
tradicionalmente atribuidas dentro de la Gemoterapia.

e Reconocer la asociacion tradicional entre colores, gemas y centros
energéticos.

e Preparary acondicionar correctamente las piedras antes y después de su
utilizacion.

e ldentificar gemas que requieren cuidados especiales y aquellas que no deben
colocarse en agua. El material dedica especificamente un apartado a estas
precauciones.

e Comprender diferentes formas de utilizacién de gemas dentro de tratamientos
faciales, corporales y experiencias de bienestar.

e Integrar la Gemoterapia de manera complementaria dentro de protocolos
estéticos y propuestas sensoriales.

Metodologia El programa se desarrolla bajo un enfoque tedrico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.



Perfil del Asistente Esta capacitacion esta dirigida a:
» Cosmetologas
» Cosmiatras
» Dermacosmiatras
* Esteticistas
* Técnicos y Profesionales en Estética
» Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética

Estructura INTRODUCCION A LA GEMOTERAPIA Y MINERALOCOSMETICA
curricular Concepto de Gemoterapia.

Concepto de Mineralocosmeética.

Antecedentes histoéricos del uso de piedras y minerales.
Gemas preciosas y semipreciosas.

Minerales y metales utilizados en cosmética.

Evolucion de su utilizacion dentro de la estética y el bienestar.

GEMAS Y MINERALES EN COSMETICA

Minerales y oligoelementos.

Aplicaciones cosméticas de gemas y minerales.

Extractos minerales.

Polvos de piedras preciosas y semipreciosas.

Metales preciosos en cosmética.

Formas de incorporacién a formulaciones cosméticas.

Caracteristicas, composicién y aplicaciones contempladas en el material.

GEMOTERAPIA Y ENFOQUE HOLISTICO

Concepto energético tradicional de las gemas.

Simbologia asociada a piedras y cristales.

Gemas segun su color.

Significado tradicional de los colores.

Integracién de las gemas dentro de practicas de bienestar.

CHAKRAS Y CRISTALES

e Introduccion al concepto tradicional de chakras.

PREPARACION Y CUIDADO DE LAS GEMAS

Seleccién y preparacion de cristales.
Limpieza y acondicionamiento.

Métodos tradicionales de limpieza.
Limpieza con agua, sahumado y tierra.
Precauciones segun el tipo de mineral.
Gemas que no deben sumergirse en agua.
Higiene y conservacion.
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