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Programa Académico
Introducción

La luminosidad de la piel se ha convertido en uno de los principales indicadores de salud cutánea dentro de la 

estética moderna. Sin embargo, el concepto de “glow” va mucho más allá de un efecto visual: es el resultado 

de un equilibrio entre hidratación, integridad de la barrera, uniformidad del tono y calidad del microrelieve 

cutáneo.

En este contexto, la Glow Therapy surge como un enfoque avanzado que permite comprender y trabajar la 

luminosidad de la piel desde una base científica, integrando activos específicos, vehículos cosméticos de alta 

eficacia y tecnologías que potencian la reflexión de la luz y la calidad estructural de la piel.

A diferencia de los abordajes tradicionales centrados en la exfoliación o la estimulación intensiva, este 

enfoque propone optimizar la piel de manera progresiva, respetando su fisiología y priorizando la mejora de su 

función. 

Este seminario permite comprender los mecanismos que determinan el brillo cutáneo, identificar los activos 

más eficaces y aprender a diseñar protocolos profesionales que mejoren la textura, la uniformidad y la 

luminosidad de la piel de forma real y sostenida.

Desde la mirada OMNIA, el objetivo no es generar un efecto superficial, sino lograr una piel que refleje su 

mejor estado funcional.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación GLOW THERAPY

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales y 
Específicos

Definir los conceptos de Glass Skin, Glow Skin y Dewy Look y su aplicación 
en estética profesional.

Comprender la fisiología del brillo cutáneo: hidratación, sebo, melanina y 
microrelieve.

Identificar los principales activos iluminadores y su mecanismo de acción.

Analizar el rol de los vehículos cosméticos (esencias, ampoules, 
mascarillas) en la optimización de resultados.

Conocer la aparatología complementaria utilizada en protocolos de 
luminosidad.

Adaptar la rutina K-Beauty en capas (layering) al uso domiciliario.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar la capacitación, el asistente será capaz de:

Interpretar la luminosidad cutánea como resultado de múltiples 
variables fisiológicas.
Identificar las causas de una piel opaca y diseñar estrategias para su 
corrección.
Seleccionar activos “glow” según el estado y necesidad de la piel.
Aplicar técnicas de layering y combinación de vehículos cosméticos.
Integrar aparatología en protocolos de luminosidad de forma 
estratégica.
Indicar rutinas domiciliarias simples, efectivas y sostenibles.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 
orientado a la práctica profesional.

Incluye:
• Desarrollo teórico de fundamentos y criterios clínicos.
• Enfoque práctico orientado a la aplicación profesional y domiciliaria.

Perfil del Asistente Dirigido a:
• Cosmetólogas y cosmiatras.
• Esteticistas y profesionales del cuidado de la piel.
• Estudiantes de estética.
• Profesionales interesados en tendencias internacionales y biotecnología 
cosmética.



Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

Concepto de luminosidad cutánea

Definición de: Glass Skin, Glow Skin, Dewy Skin.
Diferencias entre brillo saludable y brillo patológico.
Enfoque K-Beauty en iluminación.

Fisiología del brillo

Hidratación y contenido hídrico
Sebo y equilibrio lipídico
Melanina y uniformidad del tono
Microrelieve cutáneo y reflexión de la luz

Activos “Glow”

Niacinamida
N-Acetyl Glucosamine (NAG)
Ceramidas
Fermentos
Péptidos iluminadores

Vehículos cosméticos

Essence. Ampoules. Mascarillas.

Aparatología complementaria

Ultrasonido
LED ámbar
Oxigenoterapia

Rutina sugerida

Secuencia de aplicación
Adaptación del método en capas (layering)
Frecuencia y mantenimiento

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


