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Programa Académico
Introducción

El uso de herramientas como Gua Sha y Roller forma parte de técnicas ancestrales que han sido incorporadas 

a la estética moderna por sus beneficios sobre la piel y el bienestar general.

Este seminario propone integrar estos conocimientos desde una mirada actual, comprendiendo no solo su 

aplicación técnica, sino también su impacto en la circulación, el drenaje linfático, la tonicidad cutánea y el 

equilibrio energético.

El objetivo es que el profesional pueda aplicar estas herramientas de manera consciente, segura y efectiva, 

integrándolas en protocolos faciales personalizados.

El objetivo es formar profesionales capaces de aplicar protocolos más seguros, racionales y alineados con la 

fisiología cutánea, elevando el nivel de la práctica estética hacia un modelo más científico, consciente y 

efectivo.



Certificación MASAJE CON GUA SHA & ROLLER 

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales y 
Específicos

Brindar los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para la correcta 
aplicación de técnicas de Gua Sha y Roller, comprendiendo su impacto en la 
piel y su integración en tratamientos estéticos.

Objetivos específicos:
• Comprender el origen, significado y principios del Gua Sha y Roller.
• Identificar los beneficios terapéuticos y estéticos de la técnica.
• Reconocer contraindicaciones y precauciones en su aplicación.
• Analizar los efectos sobre la circulación, drenaje linfático y tonicidad 
cutánea.
• Conocer los puntos reflejos faciales y su relación con el bienestar.
• Diferenciar tipos de piedras y sus propiedades.
• Aplicar correctamente las técnicas de masaje facial.
• Diseñar rutinas personalizadas según tipo de piel y objetivos.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el participante será capaz de:

Competencias técnicas
• Aplicar técnicas de Gua Sha y Roller de forma correcta.
• Ejecutar maniobras específicas según objetivo (drenaje, tonificación, 
relajación).

Competencias clínicas
• Evaluar el tipo de piel y necesidades del paciente.
• Identificar contraindicaciones y adaptar la técnica.

Competencias analíticas
• Comprender los efectos fisiológicos del masaje.
• Interpretar la relación entre piel, circulación y sistema linfático.

Competencias estratégicas
• Diseñar rutinas faciales personalizadas.
• Integrar estas técnicas con otros tratamientos estéticos.

Metodología El seminario se desarrolla bajo un enfoque teórico–práctico, combinando 
conocimientos ancestrales con fundamentos actuales de la estética.

Incluye:
• Explicación conceptual y fundamentos.
• Demostración de técnicas paso a paso.



• Aplicación práctica guiada.
• Integración en protocolos faciales.

El aprendizaje está orientado a que el profesional pueda aplicar la técnica 
con criterio, seguridad y efectividad.

Perfil del Asistente Este seminario está dirigido a:
• Cosmetólogas y cosmiatras.
• Esteticistas profesionales.
• Terapeutas holísticos.
• Profesionales de la salud estética.
• Personas interesadas en el cuidado de la piel.
•  Abierto a todos los niveles, desde iniciantes hasta profesionales.

Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

FUNDAMENTOS
• Introducción a Gua Sha y Roller.
• Origen, significado y principios.

BENEFICIOS Y EFECTOS
• Beneficios terapéuticos y estéticos.
• Estimulación de la circulación.
• Activación del drenaje linfático.
• Tonificación y rejuvenecimiento.
• Contraindicaciones y precauciones.

ENFOQUE INTEGRAL y HERRAMIENTAS
• Puntos reflejos faciales.
• Relación con el bienestar.
• Tipos de piedras.
• Propiedades y elección.

TÉCNICAS y PROTOCOLO PERSONALIZADO
• Maniobras de aplicación facial.
• Secuencias de masaje.
• Selección de herramientas según piel.
• Frecuencia y duración.
• Integración con otros tratamientos.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


