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Introduccién
Abordajes Cosmetoldgicos de Zonas Especificas

La piel no presenta las mismas caracteristicas en todas las regiones del cuerpo. El contorno ocular, los labios
y la zona perioral, el cuello y escote, y las manos poseen particularidades anatémicas y fisiolégicas que
condicionan su forma de envejecer, sus alteraciones mas frecuentes y su respuesta frente a los diferentes

abordajes cosmetoldgicos.

MASTER TARGET AREAS propone una formacion especializada centrada en el estudio y tratamiento de
estas zonas especificas, integrando anatomia y fisiologia, evaluacion profesional, procesos de envejecimiento,
dermocosmética, procedimientos y tecnologias, disefio de protocolos y cuidados domiciliarios.

A lo largo de la formacion se desarrollard una metodologia de trabajo orientada a comprender cada area de
manera individual, identificar sus necesidades y establecer estrategias de tratamiento fundamentadas en el

criterio profesional y la seleccién racional de recursos cosmetolégicos.

El objetivo es superar el abordaje generalizado de la piel para avanzar hacia una cosmetologia mas precisa,
especifica y personalizada, capaz de adaptar cada intervencién a las caracteristicas particulares de la zona a

tratar.
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Formacién que transforma
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Competencias del
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MASTER TARGET AREAS

Online tedrico—préctica, sincrénico y asincronico

Al finalizar el seminario, se espera que el asistente pueda:

» Comprender las particularidades anatémicas y fisiol6gicas de las diferentes
TARGET AREAS y su importancia en el abordaje cosmetoldgico.

» Reconocer las principales alteraciones y manifestaciones asociadas al
envejecimiento, fotoenvejecimiento, pigmentacion, hidratacion, barrera y calidad
cutanea de cada zona.

» Desarrollar criterios para realizar una evaluacion cosmetoldgica especifica,
identificando necesidades, prioridades y objetivos de tratamiento.

« Profundizar en la seleccién racional de activos, formulaciones, procedimientos y
tecnologias de acuerdo con las caracteristicas particulares de cada area.

* Integrar los conocimientos adquiridos para disefiar protocolos especificos, seguros
y personalizados, contemplando el tratamiento profesional y los cuidados
domiciliarios.

» Reconocer los alcances y limites de la practica cosmetolégica, identificando
aquellas situaciones que requieren derivacion a otros profesionales.

Al finalizar el Méster, el asistente estara capacitado para:

« Diferenciar las caracteristicas y necesidades especificas del contorno ocular,
labios y zona perioral, cuello y escote, y manos.

* Realizar una evaluacién cosmetoldgica integral y diferenciada de cada area.

« Identificar las principales alteraciones estéticas y signos de envejecimiento
presentes en cada region.

« Establecer objetivos y prioridades de tratamiento a partir de la evaluacion
realizada.

* Seleccionar activos cosméticos, formulaciones y recursos profesionales con
criterio fundamentado, evitando la extrapolacion indiscriminada de tratamientos
entre diferentes zonas.

« Disefiar y adaptar protocolos cosmetoldgicos especificos de acuerdo con las
caracteristicas de la piel, la alteracion predominante y la tolerancia individual.

* Integrar procedimientos y tecnologias de manera racional, considerando sus
indicaciones, compatibilidades, precauciones y contraindicaciones.

» Elaborar recomendaciones de home care orientadas al mantenimiento y
acompafiamiento de los tratamientos profesionales.



Metodologia
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Estructura
curricular

Consultas e
Inscripcidon

» Reconocer signos de alerta y situaciones que exceden la competencia
cosmetolégica, estableciendo criterios adecuados de no intervenciéon y derivacion.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.

Esta capacitacion esta dirigida a:

» Cosmetologas

» Cosmiatras

» Dermacosmiatras

* Esteticistas

» Técnicos y Profesionales en Estética

« Estudiantes de estética avanzada y dermocosmeética

El Master se organiza en cuatro areas de especializacién, complementadas por una
instancia integradora destinada al disefio de protocolos y resolucion de casos.

* TARGET AREA 01 - EYE CONTOUR
Especializacion en Bolsas, Ojeras & Arrugas

* TARGET AREA 02 - LIPS
Especializacién en Labios & Zona Perioral

* TARGET AREA 03 - NECK & DECOLLETE
Especializacion en Cuello & Escote

*« TARGET AREA 04 - HANDS
Especializacion en Rejuvenecimiento Profesional de Manos
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