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Introduccion

La fotodepilacion se ha consolidado como una de las tecnologias mas demandadas en estética avanzada, no
solo por su eficacia en la reduccion progresiva del vello, sino también por su capacidad de mejorar la calidad y
apariencia de la piel. Sin embargo, su correcta aplicacion va mucho mas alla del uso del equipo: requiere
comprender en profundidad los principios fisicos de la luz, la interaccién entre el laser y los tejidos, asi como

la fisiologia del foliculo piloso y su ciclo de crecimiento.

Este programa propone una formacion integral que combina conocimiento técnico, fundamentos cientificos y
criterio clinico, permitiendo al profesional interpretar cada caso de manera individual y adaptar el tratamiento
segun el biotipo cutaneo, la zona a tratar y los objetivos estéticos. Se abordaran aspectos clave como la
seleccion adecuada del paciente, la eleccién de parametros, la prevencion de riesgos y la optimizacion de

resultados, siempre bajo un enfoque de seguridad y practica responsable.

Através de este enfoque, el asistente no solo aprendera a utilizar la tecnologia, sino a comprenderla, validarla
y aplicarla con criterio profesional, elevando la calidad de sus tratamientos y posicionandose en un nivel méas
avanzado dentro del campo de la estética tecnoldgica.

Tecnologia aplicada a la estética con enfoque seguro, eficaz y personalizado.
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Generales y
Especificos
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Asistente

Metodologia

Perfil del Asistente

Operadora Fotodepilacién

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

Objetivos generales:

 Capacitar en el uso profesional de tecnologias de fotodepilacion laser.

» Comprender la interaccion entre luz, piel y foliculo piloso.

» Optimizar la eficacia del tratamiento mediante protocolos personalizados.

Objetivos especificos:

» Diferenciar fotodepilacién laser.

» Comprender los principios fisicos y componentes de los equipos.
* Identificar los distintos tipos de laser y sus aplicaciones.

* Analizar el mecanismo de accion (fototermolisis selectiva).

* Clasificacion segun Escala de Fitzpatrick.

» Comprender el ciclo de crecimiento del pelo y su impacto en los
resultados.

 Determinar indicaciones y contraindicaciones.

» Disefar protocolos de tratamiento y mantenimiento.

» Aplicar cuidados pre, durante y post procedimiento.

* Implementar normas de seguridad y manejo del equipo.

* Registrar correctamente la informacién del paciente.

Al finalizar el seminario, el participante sera capaz de:

 Evaluar al paciente y seleccionar adecuadamente el tratamiento.
» Manejar equipos de laser con seguridad y criterio técnico.

» Adaptar paradmetros segun fototipo, zona y objetivo.

» Disefar protocolos personalizados y eficaces.

* Prevenir riesgos y reconocer signos de alerta.

« Brindar recomendaciones claras al paciente.

* Gestionar documentacion clinica de forma profesional.

« Desarrollo te6rico con base cientifica y enfoque aplicado.

* Explicacién de tecnologia y fundamentos fisicos.

* Andlisis de casos clinicos frecuentes.

» Demostracion de protocolos y parametros de trabajo.

» Enfoque préctico orientado a la aplicacion profesional.

« La formacion esté orientada al desarrollo del criterio clinico y la seguridad
en la practica.

Dirigido a:

» Cosmetologas y cosmiatras.

« Esteticistas profesionales.

* Profesionales del area estética y dermocosmeética.



* No se requieren conocimientos previos, aunque se valoran bases en
estética.

Estructura El programa se organiza en los siguientes contenidos:
curricular
» Fundamentos de la fotodepilacion laser.
* Tecnologia laser: caracteristicas, componentes y principios fisicos.
* Tipos de laser: diodo, alejandrita, Nd:YAG y sistemas comerciales.
» Mecanismo de accion: fototermdlisis selectiva.
* Biotipos cutadneos y escala de Fitzpatrick.
* Ciclo de crecimiento del pelo.
* Indicaciones y contraindicaciones.
* Protocolos de tratamiento y mantenimiento.
* Preparacion del paciente y cuidados post procedimiento.
 Seguridad, preparacion del gabinete y uso del equipo.
» Documentacion profesional: ficha clinica y consentimiento informado.
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