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Programa Académico
Introducción

Los peelings químicos constituyen una de las herramientas más versátiles y efectivas dentro de la estética 

avanzada para la renovación cutánea, el tratamiento de diversas dermopatías y la mejora integral de la 

calidad de la piel. Su correcta aplicación requiere no sólo el conocimiento de los diferentes tipos de ácidos, 

sino también la comprensión de sus propiedades químicas, mecanismos de acción y comportamiento.

Este programa propone un abordaje integral que combina fundamentos científicos con criterios clínicos, 

permitiendo al profesional seleccionar y aplicar los agentes adecuados según el tipo de piel, la condición 

cutánea y el objetivo terapéutico. Asimismo, se profundiza en técnicas avanzadas como el layering, la 

combinación de ácidos y la integración con otras terapias, optimizando resultados y garantizando la seguridad 

del tratamiento.

El enfoque está orientado a desarrollar un criterio profesional sólido, que permita diseñar protocolos 

personalizados, prevenir complicaciones y elevar la práctica estética a un nivel más avanzado, basado en 

conocimiento, precisión y estrategia.

Ciencia, técnica y diseño de protocolos personalizados

OMNIA
Formación que transforma



Certificación PEELING QUÍMICO

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales

Objetivos específicos

• Comprender los fundamentos químicos y biológicos de los peelings.

• Capacitar en la aplicación segura y efectiva de ácidos.

• Diseñar protocolos personalizados según tipo de piel y objetivo.

Objetivos específicos:

• Comprender el comportamiento químico de los ácidos en la piel.

• Analizar la clasificación de los peelings químicos.

• Interpretar parámetros clave: pH, concentración y pKa.

• Aplicar correctamente procesos de neutralización.

• Diferenciar tipos de ácidos y sus indicaciones.

• Comprender el fenómeno de frosting y su interpretación clínica.

• Aplicar peelings enzimáticos según indicación.

• Seleccionar ácidos adecuados según estación del año.

• Incorporar técnicas avanzadas como el layering.

• Diseñar protocolos completos y personalizados.

• Integrar peelings con otras técnicas estéticas.

• Identificar contraindicaciones y prevenir riesgos.

• Aplicar cuidados antes y post tratamiento.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar la formación, el Asistente será capaz de:

• Seleccionar ácidos según diagnóstico y objetivo terapéutico.

• Interpretar la respuesta cutánea durante el tratamiento.

• Diseñar protocolos personalizados y seguros.

• Aplicar técnicas avanzadas como combinaciones y layering.

• Integrar peelings con otros tratamientos estéticos.

• Prevenir complicaciones y actuar con criterio profesional.

• Educar al paciente en cuidados domiciliarios.

Metodología • Desarrollo teórico con base científica y enfoque aplicado.

• Análisis de propiedades químicas y comportamiento de los ácidos.

• Integración de conceptos en el diseño de protocolos.

• Estudio de casos clínicos frecuentes.

• Enfoque práctico orientado a la toma de decisiones profesionales.

• La formación está orientada al desarrollo del criterio clínico y la personalización del 

tratamiento.



Perfil del Asistente • Cosmetólogas y cosmiatras.

• Esteticistas profesionales.

• Profesionales del cuidado de la piel.

• Especialistas en estética avanzada.

• Estudiantes avanzados de carreras afines.

Requisito excluyente: contar con formación previa en estética y conocimientos 

básicos en el uso de ácidos y tratamientos cosmetológicos, necesarios para la 

correcta comprensión y aplicación de los contenidos.

Estructura 
curricular

• Fundamentos y comportamiento químico de los ácidos.

• Clasificación de los peelings químicos.

• Parámetros clave: pH, concentración y pKa.

• Neutralización: fundamentos y aplicación.

• Tipos de ácidos: AHA, BHA, PHA, BA y AMA.

• Otros ácidos y soluciones combinadas.

• Clasificación e interpretación del frosting.

• Peelings enzimáticos.

• Ácidos recomendados en época estival.

• Diseño de protocolos: protocolo maestro.

• Técnicas avanzadas: layering.

• Combinaciones entre ácidos y con otras técnicas.

• Construcción de tratamientos completos.

• Contraindicaciones y criterios de seguridad.

• Cuidados antes y post tratamiento.

Consultas e 
Inscripción
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