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Programa Académico
Introducción

El abordaje estético pre y post quirúrgico constituye actualmente una de las áreas de mayor crecimiento 

dentro de la cosmiatría y la estética avanzada. La correcta preparación de la piel y los tejidos, junto con un 

acompañamiento post operatorio adecuado, puede influir significativamente sobre la recuperación, la calidad 

de cicatrización, la modulación inflamatoria y la evolución estética final del paciente.

Este seminario propone una visión integral y multidisciplinaria del acompañamiento cosmiátrico en cirugías 

faciales y corporales, comprendiendo las bases fisiológicas de la reparación tisular, las etapas de 

cicatrización, las complicaciones más frecuentes y las herramientas terapéuticas utilizadas en estética 

profesional.

Se abordarán criterios técnicos para la planificación prequirúrgica y el acompañamiento post operatorio, 

integrando técnicas manuales, aparatología estética y selección racional de activos cosméticos orientados a la 

recuperación cutánea y tisular.

El programa busca brindar herramientas actualizadas para el trabajo interdisciplinario con cirujanos plásticos, 

médicos y equipos de salud, fortaleciendo el criterio profesional dentro del ámbito estético.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación Abordaje Pre y Post Operatorio

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos • Comprender las bases fisiológicas y clínicas del abordaje estético pre y 
post operatorio.
• Analizar los procesos de cicatrización y reparación tisular aplicados a 
cirugías estéticas faciales y corporales.
• Identificar complicaciones frecuentes y criterios de derivación profesional.
• Incorporar protocolos cosmiátricos complementarios orientados a la 
recuperación estética y funcional del paciente.
• Integrar técnicas manuales, aparatología y cosmética profesional dentro de 
protocolos multidisciplinarios.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el participante será capaz de:
• Comprender la fisiología del proceso quirúrgico y la reparación tisular.
• Interpretar las distintas etapas evolutivas del paciente post operatorio.
• Diseñar estrategias estéticas complementarias para acompañamiento pre 
y post quirúrgico.
• Identificar signos de alarma y posibles complicaciones.
• Seleccionar técnicas, aparatología y cosmética de manera racional y 
segura.
• Aplicar criterios de trabajo interdisciplinario dentro del marco profesional 
correspondiente.

Metodología Seminario teórico con enfoque profesional y aplicado, orientado al análisis 
del abordaje estético pre y post operatorio.

La capacitación integrará contenidos fisiológicos, análisis de casos, criterios 
de evaluación, técnicas cosmiátricas, aparatología y selección de activos 
según cada etapa de recuperación, priorizando la seguridad del paciente y 
el trabajo interdisciplinario.

Perfil del Asistente Dirigido a:
• Cosmetólogas/os
• Cosmiatras
• Esteticistas
• Profesionales del área estética avanzada
• Dermocosmiatras
• Especialistas en aparatología estética
• Profesionales vinculados al acompañamiento post operatorio estético

Se recomienda formación básica en fisiología cutánea y estética profesional.



Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

Introducción al abordaje estético quirúrgico
• Rol de la cosmiatría en el pre y post operatorio
• Trabajo interdisciplinario
• Límites profesionales y criterios de derivación
• Preparación cutánea y tisular pre quirúrgica
• Objetivos del acompañamiento post operatorio

Cirugías estéticas faciales
• Lifting facial
• Blefaroplastia
• Rinoplastia
• Bichectomía
• Cambios anatómicos y tisulares post quirúrgicos
• Consideraciones cosmiátricas específicas

Cirugías estéticas corporales
• Mamoplastia
• Abdominoplastia
• Reparación endoscópica de pared abdominal
• Liposucción y lipoescultura
• Lipotransferencia
• Respuesta inflamatoria y recuperación tisular corporal

Cicatrización y reparación tisular
• Concepto de cicatrización
• Fases de la reparación tisular
• Inflamación fisiológica y reparación
• Clasificación de cicatrices
• Líneas de tensión cutánea
• Factores que alteran la cicatrización

Complicaciones frecuentes.
Técnicas y recursos terapéuticos.
Tratamientos cosmiátricos multidisciplinarios.
Cosmética profesional y activos recomendados.

Consultas e 
Inscripción
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