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Abordaje Pre vy Post OMNIA

O p e ra to r i O FORMACION QUE TRANSFORMA

Programa Académico
Introduccién

El abordaje estético pre y post quirdrgico constituye actualmente una de las areas de mayor crecimiento
dentro de la cosmiatria y la estética avanzada. La correcta preparacion de la piel y los tejidos, junto con un
acompafiamiento post operatorio adecuado, puede influir significativamente sobre la recuperacion, la calidad

de cicatrizacién, la modulacion inflamatoria y la evolucion estética final del paciente.

Este seminario propone una visién integral y multidisciplinaria del acompafamiento cosmiatrico en cirugias
faciales y corporales, comprendiendo las bases fisiologicas de la reparacion tisular, las etapas de
cicatrizacion, las complicaciones méas frecuentes y las herramientas terapéuticas utilizadas en estética

profesional.

Se abordaran criterios técnicos para la planificaciébn prequirdrgica y el acompafamiento post operatorio,
integrando técnicas manuales, aparatologia estética y seleccion racional de activos cosméticos orientados a la

recuperacion cutanea y tisular.

El programa busca brindar herramientas actualizadas para el trabajo interdisciplinario con cirujanos plasticos,
médicos y equipos de salud, fortaleciendo el criterio profesional dentro del ambito estético.
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Certificacion
Modalidad

Objetivos

Competencias del
Asistente

Metodologia

Perfil del Asistente

Abordaje Pre y Post Operatorio

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

» Comprender las bases fisiologicas y clinicas del abordaje estético pre y
post operatorio.

» Analizar los procesos de cicatrizacion y reparacion tisular aplicados a
cirugias estéticas faciales y corporales.

« Identificar complicaciones frecuentes y criterios de derivacion profesional.

* Incorporar protocolos cosmiatricos complementarios orientados a la
recuperacion estética y funcional del paciente.

* Integrar técnicas manuales, aparatologia y cosmética profesional dentro de
protocolos multidisciplinarios.

Al finalizar el seminario, el participante sera capaz de:

» Comprender la fisiologia del proceso quirtrgico y la reparacion tisular.

* Interpretar las distintas etapas evolutivas del paciente post operatorio.

* Disefar estrategias estéticas complementarias para acompafiamiento pre
y post quirdrgico.

« Identificar signos de alarma y posibles complicaciones.

* Seleccionar técnicas, aparatologia y cosmética de manera racional y
segura.

* Aplicar criterios de trabajo interdisciplinario dentro del marco profesional
correspondiente.

Seminario tedrico con enfoque profesional y aplicado, orientado al analisis
del abordaje estético pre y post operatorio.

La capacitacion integrara contenidos fisioldgicos, analisis de casos, criterios
de evaluacion, técnicas cosmiatricas, aparatologia y seleccién de activos
segun cada etapa de recuperacion, priorizando la seguridad del paciente y
el trabajo interdisciplinario.

Dirigido a:

» Cosmetologas/os

» Cosmiatras

» Esteticistas

* Profesionales del area estética avanzada

» Dermocosmiatras

* Especialistas en aparatologia estética

* Profesionales vinculados al acompafamiento post operatorio estético

Se recomienda formacién bésica en fisiologia cutanea y estética profesional.



Estructura
curricular

Consultas e
Inscripcidon

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

Introduccién al abordaje estético quirargico
* Rol de la cosmiatria en el pre y post operatorio
* Trabajo interdisciplinario

* Limites profesionales y criterios de derivacion
* Preparacion cutanea y tisular pre quirtrgica
 Objetivos del acompafiamiento post operatorio

Cirugias estéticas faciales

« Lifting facial

* Blefaroplastia

* Rinoplastia

* Bichectomia

» Cambios anatémicos y tisulares post quirdrgicos
» Consideraciones cosmiatricas especificas

Cirugias estéticas corporales

» Mamoplastia

» Abdominoplastia

» Reparacion endoscépica de pared abdominal

* Liposuccion y lipoescultura

* Lipotransferencia

» Respuesta inflamatoria y recuperacion tisular corporal

Cicatrizacidén y reparacion tisular

» Concepto de cicatrizacion

* Fases de la reparacion tisular

* Inflamacion fisioldgica y reparacion
* Clasificacion de cicatrices

* Lineas de tension cutanea

* Factores que alteran la cicatrizacién

Complicaciones frecuentes.

Técnicas y recursos terapéuticos.

Tratamientos cosmiatricos multidisciplinarios.
Cosmeética profesional y activos recomendados.
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