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Programa Académico
Introducción

La cosmética moderna ha evolucionado hacia un enfoque cada vez más científico, donde la comprensión de 

los ingredientes, su función y su interacción con la piel resulta fundamental para lograr resultados reales.

Este programa propone formar profesionales capaces de interpretar fórmulas cosméticas, comprender la 

acción de los activos y analizar su comportamiento en la piel, integrando conceptos de bioquímica, tecnología 

cosmética y fisiología cutánea.

El objetivo no es solo conocer productos, sino desarrollar criterio para leer, seleccionar y aplicar cosmética de 

manera estratégica y fundamentada.

Interpretación de fórmulas, activos y tecnología cosmética avanzada

OMNIA
Formación que transforma



Certificación QUÍMICA COSMÉTICA - Nivel Inicial

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales y 
Específicos

Capacitar al profesional en la interpretación de fórmulas cosméticas y en la 
comprensión de activos funcionales, integrando conocimientos bioquímicos 
y clínicos para el diseño de tratamientos efectivos.

Objetivos específicos:
• Diferenciar cosmético, cosmecéutico y nutricosmético.
• Interpretar la nomenclatura INCI y composición de productos.
• Identificar principios activos, excipientes y aditivos.
• Analizar formas cosméticas y su impacto en la eficacia.
• Comprender sistemas de liberación y penetración cutánea.
• Evaluar el rol de la barrera cutánea y FHN.
• Identificar ingredientes clave: emolientes, surfactantes y emulsionantes.
• Comprender el estrés oxidativo y la acción de antioxidantes.
• Analizar activos como vitaminas, coenzimas y flavonoides.
• Comprender filtros solares y su impacto.
• Interpretar el uso de ácidos, retinoides y despigmentantes.
• Analizar péptidos y factores de crecimiento.
• Diseñar estrategias cosméticas según objetivo.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el participante será capaz de:

• Identificar activos y su función.
• Seleccionar productos según tipo de piel.
• Evaluar la eficacia de un cosmético.
• Comprender la interacción entre activos y piel.
• Analizar penetración y biodisponibilidad.
• Diseñar protocolos cosméticos personalizados.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 
orientado a la práctica profesional.

Incluye:
• Análisis de ingredientes y activos.
• Aplicación en casos prácticos.
• Diseño de estrategias cosméticas.

El objetivo es formar profesionales capaces de pensar la cosmética, no solo 
utilizarla.

Perfil del Asistente Dirigido a:
• Cosmetólogas y cosmiatras.
• Esteticistas profesionales.



• Especialistas en cuidado de la piel.
• Profesionales de la salud estética.
También apto para quienes buscan comprender en profundidad los 
cosméticos.

Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

FUNDAMENTOS COSMÉTICOS
• Cosmético, cosmecéutico y nutricosmético.
• Elementos del cosmético.
• Nomenclatura INCI.
• Componentes: activos, excipientes y aditivos.
• Formas cosméticas.

TECNOLOGÍA COSMÉTICA
• Sistemas de liberación.
• Cosmética molecular.
• Biotecnología.

INTERACCIÓN CON LA PIEL
• Vías y grados de penetración.
• Factores influyentes.
• Función barrera.
• FHN. Hidratación: humectantes y emolientes.

INGREDIENTES FUNCIONALES
• Emolientes (minerales, vegetales, siliconas, lípidos).
• Surfactantes y emulsionantes.

ESTRÉS OXIDATIVO
• Radicales libres.
• Antioxidantes.

ACTIVOS CLAVE
• Vitamina C y derivados.
• Vitamina E.
• Coenzima Q.
• Flavonoides.

FOTOPROTECCIÓN
• Filtros solares: minerales, químicos e híbridos.
• Regulación e impacto ambiental.

TRATAMIENTOS ESPECÍFICOS
• Ácidos: AHA, BHA, PHA.
• Retinoides.
• Despigmentantes y melanogénesis.
• Inhibidores enzimáticos y transferencia de melanina.



BIOACTIVOS AVANZADOS
• Péptidos.
• Factores de crecimiento (EGF).

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


