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Programa Académico
Introducción

La reflexología cráneo-facial es una técnica que combina principios ancestrales con aplicaciones modernas en 

estética, permitiendo actuar sobre puntos específicos del rostro y el cráneo para generar respuestas tanto 

locales como sistémicas.

Este enfoque no solo mejora la calidad de la piel, sino que también contribuye al equilibrio del sistema 

nervioso, la circulación y el drenaje, potenciando los resultados de los tratamientos estéticos desde una 

mirada integral.

El programa propone formar profesionales capaces de aplicar esta técnica con fundamento, precisión y criterio 

clínico, integrándola en protocolos cosmetológicos.

Estimulación cutánea y equilibrio funcional a través de puntos reflejos

OMNIA
Formación que transforma



Certificación Reflexología Cráneo-Facial

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales y 
Específicos

Capacitar al profesional en la aplicación de técnicas de reflexología cráneo-
facial, comprendiendo su impacto fisiológico y su integración en tratamientos 
estéticos.

Objetivos específicos:
• Comprender los fundamentos de la técnica reflexológica.
• Identificar la aplicación cosmetológica y sus mecanismos de acción.
• Reconocer los efectos fisiológicos y beneficios estéticos.
• Identificar contraindicaciones y criterios de seguridad.
• Interpretar el mapa reflexológico cráneo-facial.
• Aplicar técnicas de terapia manual de forma correcta.
• Conocer la localización y función de los puntos acupunturales.
• Integrar la técnica en protocolos estéticos personalizados.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el participante será capaz de:

Competencias técnicas
• Aplicar maniobras de reflexología de forma precisa.
• Estimular correctamente los puntos reflejos cráneo-faciales.

Competencias clínicas
• Evaluar al paciente y adaptar la técnica según necesidad.
• Identificar contraindicaciones y aplicar criterios de seguridad.

Competencias analíticas
• Comprender la relación entre puntos reflejos y respuestas fisiológicas.
• Interpretar los efectos sobre piel, circulación y sistema nervioso.

Competencias estratégicas
• Integrar la técnica en protocolos faciales.
• Diseñar tratamientos personalizados con enfoque integral.

Metodología El seminario se desarrolla bajo un enfoque teórico–práctico e integrativo, 
combinando fundamentos tradicionales con aplicación estética moderna.

Perfil del Asistente Dirigido a:
• Cosmetólogas y cosmiatras.
• Esteticistas profesionales.
• Terapeutas holísticos.
• Profesionales de la salud estética.



También apto para quienes desean iniciarse desean iniciarse en técnicas 
manuales con enfoque terapéutico.

Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

FUNDAMENTOS 
• Bases de la reflexología.
• Aplicación en estética.

ACCIÓN Y EFECTOS
• Efectos fisiológicos.
• Beneficios estéticos.
• Contraindicaciones absolutas y relativas.
• Criterios de seguridad.

MAPA REFLEXOLÓGICO
• Interpretación del mapa cráneo-facial.
• Técnica manuales. 
• Maniobras y secuencias de aplicación.
• Estudio de los 19 puntos acupunturales: localización, acción y efectos.
• Aplicación en protocolos faciales.
• Personalización del tratamiento.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


