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Programa Académico
Introducción

La piel sensible y la rosácea representan actualmente una de las consultas más frecuentes dentro de la 

estética profesional y la cosmiatría. La alteración de la barrera cutánea, la hiperreactividad vascular y los 

procesos inflamatorios crónicos requieren un abordaje cuidadoso, racional y personalizado.

Este seminario propone comprender las diferencias entre piel sensible, piel sensibilizada y rosácea, 

analizando sus mecanismos fisiopatológicos, factores desencadenantes y cambios cutáneos asociados.

Además, se desarrollarán estrategias de abordaje cosmiátrico, selección de activos, aparatología compatible, 

protocolos de tratamiento y cuidados domiciliarios orientados a fortalecer la barrera cutánea y modular la 

reactividad de la piel.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación Rosácea y Piel Sensible

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos • Comprender las características fisiopatológicas de la piel sensible y la 
rosácea.
• Identificar factores desencadenantes y mecanismos de sensibilización 
cutánea.
• Incorporar criterios seguros de abordaje cosmiátrico en pieles reactivas.
• Seleccionar activos, cosméticos y aparatología adecuados según cada 
condición cutánea.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el asistente será capaz de:

• Evaluar características de pieles sensibles y reactivas.

• Diferenciar rosácea de otras condiciones de sensibilidad cutánea.

• Seleccionar técnicas y cosméticos compatibles con pieles sensibilizadas.

• Diseñar protocolos cosmiátricos racionales y progresivos.

• Identificar prácticas y procedimientos que pueden empeorar la inflamación 

o reactividad cutánea.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 
orientado a la práctica profesional.

Perfil del Asistente Dirigido a:
• Cosmetólogas y cosmiatras.
• Esteticistas profesionales.
• Profesionales de estética avanzada.
• Especialistas en cuidado de la piel y aparatología estética.

Se recomienda conocimiento básico en fisiología cutánea y cosmética 
profesional.

Estructura 
curricular

El seminario se organiza en módulos que integran fundamento científico, 
aplicación clínica y criterio profesional:

Piel Sensible

• Concepto de piel sensible
• Etiopatogenia y factores asociados
• Signos y síntomas
• Alteraciones de barrera cutánea
• Cambios fisiológicos y neuroinflamación cutánea

Piel Sensible vs Piel Sensibilizada

• Diferencias conceptuales y clínicas
• Sensibilización inducida por cosméticos y procedimientos



• Factores ambientales y hábitos desencadenantes
• Evaluación y reconocimiento clínico

Rosácea
• Etiopatogenia
• Factores vasculares e inflamatorios
• Clasificación y tipos de rosácea
• Signos clínicos y evolución
• Diferencias entre rosácea y piel sensible

Factores Desencadenantes
• Temperatura y exposición ambiental
• Cosméticos irritantes
• Alimentación y hábitos
• Estrés y neuroinflamación
• Estrategias de control y prevención

Activos y cosmética recomendada

• Ingredientes antiinflamatorios y reparadores
• Fortalecimiento de barrera cutánea

Protocolos cosmiátricos y cuidados domiciliarios

• Diseño de protocolos para pieles reactivas
• Higiene y reparación cutánea
• Hidratación y modulación inflamatoria
• Cuidados domiciliarios y recomendaciones profesionales
• Fotoprotección en pieles sensibles y rosácea

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


