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Introduccién

La piel sensible y la rosacea representan actualmente una de las consultas mas frecuentes dentro de la
estética profesional y la cosmiatria. La alteracion de la barrera cuténea, la hiperreactividad vascular y los
procesos inflamatorios crénicos requieren un abordaje cuidadoso, racional y personalizado.

Este seminario propone comprender las diferencias entre piel sensible, piel sensibilizada y rosacea,

analizando sus mecanismos fisiopatoldgicos, factores desencadenantes y cambios cutaneos asociados.

Ademas, se desarrollaran estrategias de abordaje cosmiatrico, seleccion de activos, aparatologia compatible,
protocolos de tratamiento y cuidados domiciliarios orientados a fortalecer la barrera cutanea y modular la
reactividad de la piel.
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Rosacea y Piel Sensible

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

» Comprender las caracteristicas fisiopatolégicas de la piel sensible y la
rosacea.

+ |dentificar factores desencadenantes y mecanismos de sensibilizacién
cutanea.

* Incorporar criterios seguros de abordaje cosmiatrico en pieles reactivas.

» Seleccionar activos, cosméticos y aparatologia adecuados segun cada
condicion cutanea.

Al finalizar el seminario, el asistente sera capaz de:

 Evaluar caracteristicas de pieles sensibles y reactivas.

* Diferenciar rosacea de otras condiciones de sensibilidad cutanea.

* Seleccionar técnicas y cosméticos compatibles con pieles sensibilizadas.
» Disefar protocolos cosmiatricos racionales y progresivos.

« Identificar practicas y procedimientos que pueden empeorar la inflamacion
o reactividad cutanea.

El programa se desarrolla bajo un enfoque tedérico—clinico—aplicado,
orientado a la practica profesional.

Dirigido a:

» Cosmetologas y cosmiatras.

* Esteticistas profesionales.

* Profesionales de estética avanzada.

* Especialistas en cuidado de la piel y aparatologia estética.

Se recomienda conocimiento basico en fisiologia cutanea y cosmeética
profesional.

El seminario se organiza en médulos que integran fundamento cientifico,
aplicacion clinica y criterio profesional:

Piel Sensible

» Concepto de piel sensible

» Etiopatogenia y factores asociados

* Signos y sintomas

* Alteraciones de barrera cutanea

» Cambios fisiolégicos y neuroinflamacion cutanea

Piel Sensible vs Piel Sensibilizada

» Diferencias conceptuales y clinicas
* Sensibilizacién inducida por cosméticos y procedimientos



Consultas e
Inscripcién

 Factores ambientales y habitos desencadenantes
* Evaluacioén y reconocimiento clinico

Roséacea

* Etiopatogenia

* Factores vasculares e inflamatorios

» Clasificacion y tipos de rosacea

* Signos clinicos y evolucion

« Diferencias entre rosacea y piel sensible

Factores Desencadenantes

» Temperatura y exposicién ambiental
» Cosmeéticos irritantes

* Alimentacion y habitos

* Estrés y neuroinflamacion

* Estrategias de control y prevencion

Activos y cosmética recomendada

* Ingredientes antiinflamatorios y reparadores
* Fortalecimiento de barrera cutanea

Protocolos cosmiatricos y cuidados domiciliarios

» Disefio de protocolos para pieles reactivas

* Higiene y reparacion cutanea

* Hidratacion y modulacién inflamatoria

 Cuidados domiciliarios y recomendaciones profesionales
* Fotoproteccion en pieles sensibles y rosacea
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