Seminario

MASAJE DEPORTIVO OMNIA

Programa Académico

El Masaje Deportivo es una técnica manual orientada a acompanar la actividad fisica 'y
deportiva, adaptando las maniobras, intensidad y ritmo del masaje a las necesidades de
cada personay al momento en que se realiza.

Su aplicacion puede formar parte de las estrategias utilizadas para preparar la
musculatura antes de la actividad fisica, favorecer la recuperacién posterior, disminuir
la sensacidn de fatiga y acompafar el rendimiento y bienestar muscular.

Esta capacitacion propone comprender las bases del sistema osteomuscular y la
contraccion muscular, para luego trasladar estos conocimientos a la correcta seleccion
y ejecucion de las diferentes técnicas y maniobras del masaje deportivo.

A lo largo del seminario se abordara su aplicacion en las diferentes etapas de la
actividad y la competencia, incorporando criterios para seleccionar maniobras,
intensidad, activos cosméticos y estiramientos complementarios, asi como el
reconocimiento de contraindicaciones, precauciones y recomendaciones.

El objetivo es desarrollar un abordaje profesional que permita adaptar el masaje a cada
situacion, integrando conocimiento anatémico, técnica y criterio de aplicacion.
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Seminario MASAJE DEPORTIVO

Online tedrico—préctica, sincrénico y asincronico

Brindar conocimientos tedrico-practicos para la correcta aplicacion del Masaje
Deportivo, comprendiendo sus fundamentos, beneficios y objetivos en las diferentes
etapas de la actividad fisica.

Desarrollar criterios para seleccionar maniobras, técnicas, cosméticos y
estiramientos complementarios, considerando las caracteristicas y necesidades de
cada persona.

Al finalizar la formacién el asistente estara capacitado para:

» Comprender los fundamentos basicos del sistema osteomuscular y la contraccion
muscular.

* Reconocer los beneficios y objetivos del Masaje Deportivo.

« Diferenciar el abordaje segun las distintas etapas de la competencia.

« Identificar contraindicaciones y precauciones.

* Seleccionar activos cosméticos adecuados para complementar el masaje.

* Ejecutar las principales maniobras y técnicas de masaje deportivo.

* Incorporar estiramientos complementarios.

* Brindar recomendaciones e indicaciones acordes a cada situacion.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.

Esta capacitacion esta dirigida a:

» Cosmetologas

» Cosmiatras

» Dermacosmiatras

* Esteticistas

* Técnicos y Profesionales en Estética

» Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética

La capacitacion se organiza en los siguientes temas:

FUNDAMENTOS DE FOTOBIOMODULACION
* Sistema osteomuscular

* Contraccion muscular

* Beneficios del Masaje Deportivo



Consultas e
Inscripcidon

ABORDAJE DEPORTIVO

« Aplicacion en las diferentes etapas de la competencia
» Objetivos y adaptacién de las maniobras

« Contraindicaciones y precauciones

COSMETICA APLICADA
* Activos cosméticos adecuados
* Seleccion de productos segun el objetivo del masaje

TECNICA Y PRACTICA

* Técnicas de Masaje Deportivo

» Maniobras y correcta aplicacién

« Estiramientos complementarios

* Recomendaciones e indicaciones
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