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Introduccion

El masaje facial y el yoga facial se posicionan hoy como herramientas fundamentales dentro de la estética
profesional, no so6lo por su efecto inmediato sobre la piel, sino también por su impacto en la tonicidad
muscular, la circulacién y el bienestar integral. Este enfoque combina conocimientos anatomicos con técnicas
manuales y ejercicios especificos, permitiendo trabajar la armonizacion facial desde una perspectiva natural,

funcional y preventiva.

A través de esta formacion, el profesional incorporard herramientas para comprender la estructura facial en
profundidad y aplicar maniobras y protocolos que favorezcan resultados visibles, sostenibles y respetuosos

con la fisiologia de la piel.

Técnicas manuales para armonizar el rostro, mejorar la tonicidad muscular y
potenciar la salud cutanea de forma natural.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion YOGA FACIAL

Modalidad Online tedrico—practica, sincrénico y asincrénico

Objetivos Objetivos especificos

Generales « Brindar una formacion integral en masaje facial y yoga facial aplicada a la estética
profesional.

« Desarrollar conocimientos anatémicos y funcionales para un abordaje consciente
del rostro.
« Capacitar en la aplicacion de técnicas manuales y ejercicios faciales orientados a

la armonizacidn, tonicidad y bienestar cutaneo.

Objetivos especificos:

» Comprender la estructura de la piel y su relacién con los tejidos subyacentes.

* Identificar los musculos faciales y de la mimica, y su impacto en la expresion y el
envejecimiento.

* Analizar el rol de la fascia y la estructura 6sea en la dinamica facial.

» Reconocer la influencia de la postura y la respiracién en la salud facial.

* Aplicar maniobras de masaje facial con criterio técnico y seguridad.

* Incorporar protocolos de yoga facial y ejercicios especificos.

* Integrar la respiracion diafragmética en el abordaje estético.

Competencias del Al finalizar la formacion, el Asistente sera capaz de:

Asistente « Evaluar la dinamica facial desde una perspectiva anatémica y funcional.
« Disefiar rutinas de yoga facial adaptadas a cada necesidad.
* Integrar respiracion, postura y movimiento en protocolos estéticos.
 Mejorar la tonicidad muscular y la calidad de la piel mediante técnicas no
invasivas.

* Brindar recomendaciones personalizadas para el cuidado facial integral.

Metodologia  Exposicién tedrica con fundamentos anatémicos y fisiolégicos.
» Demostracién de técnicas y maniobras paso a paso.
* Préactica guiada de ejercicios y protocolos.
* Integracién de contenidos desde un enfoque funcional y aplicado.
» Material de apoyo en formato digital.

Perfil del Asistente « Cosmetologas y cosmiatras.
« Esteticistas profesionales.
* Profesionales del cuidado de la piel.
 Terapeutas manuales y especialistas en bienestar.



* Profesionales interesados en técnicas faciales no invasivas.
 Estudiantes avanzados de carreras afines.

Estructura El programa se organiza en los siguientes contenidos:
curricular » Definicién y alcance del masaje facial en estética.
» Estructura y organizacion de la piel.
» Anatomia de los musculos faciales.
» Musculos de la mimica: funcién e impacto en la expresion.
* Sistema fascial: rol en la tensién y el envejecimiento.
* Estructura 0sea craneo-facial.
* Postura y respiracion: influencia en la tonicidad facial.
* Beneficios y efectos de las maniobras sobre los tejidos.
« Protocolo de yoga facial: fundamentos y aplicacion.
» Respiracion diafragmatica: técnica y beneficios.

» Maniobras manuales y ejercicios faciales especificos.
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