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La Diplomatura en Cosmetología y Cosmiatría está orientada a la formación de profesionales con una 

sólida base científica, técnica y ética en el cuidado integral de la piel. El programa académico integra 

conocimientos de cosmetología, cosmiatría y aparatología facial, en concordancia con los estándares actuales 

del sector estético profesional.

Este curso constituye una propuesta académica integral que combina ciencia, técnica y ética profesional. Su 

enfoque interdisciplinario permite formar especialistas capaces de responder a las demandas del mercado 

estético actual, promoviendo prácticas seguras, efectivas y basadas en evidencia científica.

A lo largo de la formación, el estudiante desarrollará una mirada clínica–estética integral, aprendiendo a 

analizar la piel más allá de lo visible, interpretar sus necesidades reales y diseñar protocolos personalizados, 

seguros y fundamentados. La diplomatura pone especial énfasis en la comprensión del sistema tegumentario, 

el uso responsable de activos cosméticos, la correcta aplicación de tecnologías estéticas y la toma de 

decisiones profesionales sustentadas en criterio y evidencia.

Este programa no solo busca transmitir conocimientos, sino también formar criterio, responsabilidad 

profesional y conciencia ética, preparando al alumno para desenvolverse con solvencia en gabinetes 

estéticos, centros especializados y equipos interdisciplinarios. La propuesta académica de OMNIA acompaña 

al estudiante desde los fundamentos hasta la práctica aplicada, promoviendo una estética moderna, segura y 

alineada con los estándares internacionales.



Certificación Diplomatura en Cosmetología y Cosmiatría

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales

Brindar una formación integral en cosmetología y cosmiatría.

Capacitar en el diagnóstico cutáneo y en el diseño de protocolos 
personalizados.

Incorporar fundamentos científicos y tecnológicos aplicados al cuidado de 
la piel.

Formar profesionales éticos, críticos y actualizados en las tendencias del 
ámbito estético.

Competencias del 
Egresado

El Egresado será capaz de:

Realizar anamnesis y diagnóstico profesional de la piel.
Seleccionar y aplicar cosméticos de manera segura y eficaz.
Diseñar y ejecutar protocolos faciales personalizados.
Utilizar aparatología facial básica con criterio profesional.
Educar al consultante en cuidados domiciliarios adecuados.
Desempeñarse bajo normas de bioseguridad y ética profesional.

Metodología  El programa combina estrategias teóricas y prácticas que promueven el 
aprendizaje activo y la aplicación profesional de los conocimientos 
adquiridos.

Clases online teóricas con soporte científico, de manera sincrónica o 
asincrónica.
Análisis de casos clínicos.
Demostraciones prácticas guiadas.
Elaboración y ejecución de protocolos profesionales.
Acceso a material bibliográfico y recursos digitales especializados.
Evaluaciones teóricas y prácticas para la acreditación de 
competencias.

Perfil del 
Egresado

Será un profesional capacitado para desempeñarse en centros de estética, 
gabinetes profesionales y espacios de cuidado de la piel, con 
conocimientos sólidos en cosmetología, cosmiatría y tecnologías faciales. 
Su formación le permitirá aplicar criterios científicos y éticos en la atención 
personalizada, promoviendo la salud y el bienestar cutáneo.

Estructura 
curricular

El programa se organiza en tres módulos académicos que abordan los 
fundamentos, las aplicaciones y las tecnologías del cuidado facial 
profesional.

Módulo I: Cosmetología
Módulo II: Cosmiatría



Módulo III: Tecnologías estéticas. Bioseguridad. Herramientas 
profesionales.

Módulo I 

Cosmetología

Fundamentos científicos y profesionales del cuidado de la piel

Anatomía, histología y fisiología de la piel 

Introducción a la biología cutánea, funciones de la piel, epidermis, células 
epidérmicas, función barrera, corneobiología, NMF, TEWL, pH y microbiota 
cutánea.

Dermis y matriz extracelular, colágeno, elastina, GAGs, microcirculación, 
anexos cutáneos, fisiología sebácea y dinámica fisiológica de la piel.

Biotipos

Clasificación funcional de la piel, producción sebácea, deshidratación, piel 
sensible y reconocimiento clínico de biotipos cutáneos.

Fototipos y fotoprotección

Escala de Fitzpatrick, radiación UV, fotodaño, fotoenvejecimiento, 
fotoprotección y prevención de hiperpigmentación.

Anatomía y fisiología humana aplicada a la estética 

Organización biológica, estructura celular, tejidos, anatomía facial, 
músculos, SMAS, fascia facial y estructuras de soporte aplicadas a 
estética. 

Sistema vascular, linfático, nervioso y endocrino aplicado a la piel y su 
relación con inflamación, envejecimiento y regulación fisiológica cutánea.

Fundamentos de química cosmética

Vehículos cosméticos, emulsiones, principios activos, lectura básica de 
INCI, pH cosmético, estabilidad y criterio profesiona

Acné y extracciones

Fisiopatología del acné, lesiones elementales, producción sebácea, 
extracciones, bioseguridad y prevención de PIH.

Anamnesis y diagnóstico cutáneo

Historia clínica estética, observación clínica, exposoma, diagnóstico 
cosmetológico, contraindicaciones y seguimiento profesional.

Construcción de protocolos

Diseño racional de tratamientos, selección de activos, personalización de 
protocolos y seguimiento profesional.



Técnicas manuales faciales y maniobras funcionales

Masoterapia facial, maniobras básicas, drenaje superficial, ergonomía e 
indicaciones profesionales.

Análisis de casos

Interpretación de casos reales, correlación diagnóstico-tratamiento, 
selección cosmética y construcción de criterio profesional.

Módulo II

Cosmiatría

Peeling químico 

Fundamentos de exfoliación química, AHAs, BHAs y PHAs, pH, pKa, 
concentraciones y función barrera.

Clasificación de peelings, neutralización, evaluación de riesgo, PIH, 
fototipo, reparación cutánea y protocolos.

Piel sensible, reactiva y rosácea

Disfunción barrera, neuroinflamación, rosácea, sensibilidad cutánea, 
factores desencadenantes y activos calmantes.

Envejecimiento cutáneo y Skin Longevity

Cronoenvejecimiento, fotoenvejecimiento, inflammaging, glicación, 
senescencia celular, ECM y estrategias cosméticas regenerativas. Activos 
asociados: péptidos biomiméticos, factores de crecimiento cosméticos, 
EGF, PDRN y retinoides cosméticos.

Hidratación, función barrera y reparación cutánea

Homeostasis cutánea, TEWL, NMF, microbiota, corneobiología, reparación 
barrera y estrategias de recuperación cutánea. Activos asociados: ácido 
hialurónico, ceramidas, beta glucano, escualano, ectoína, centella asiática, 
prebióticos y postbióticos.

Antioxidantes y protección cutánea

Estrés oxidativo, exposoma, inflamación oxidativa y estrategias cosméticas 
antioxidantes y preventivas. Antioxidantes asociados:
vitamina C, vitamina E, resveratrol, ácido ferúlico, té verde, coenzima Q10 
y polifenoles.

Nutricosmética

Relación entre nutrición y piel, biodisponibilidad, antioxidantes, colágeno, 
suplementación y criterio profesional.



Workshop integrador profesional

Resolución de casos, construcción de protocolos, selección de activos e 
integración final de conocimientos.

Módulo III

Clases 
extracurriculares

Tecnologías estéticas y su integración en protocolos profesionales

Fundamentos de aparatología estética.
Alta frecuencia, vapor ozono, lámpara de Wood, espátula ultrasónica, 
ultrasonido, electroporación, fototerapia LED, microdermoabrasión.
Bioseguridad y criterios de selección profesional.

Bioseguridad aplicada en estética

Desinfección, antisepsia, manejo de instrumental y protocolos de higiene 
profesional.

Armado de cabina

Organización del espacio profesional, ergonomía, materiales, flujo de 
trabajo y experiencia del paciente.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com

OMNIA
 Formación que Transforma


