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Introduccion

La Diplomatura en Cosmetologia y Cosmiatria est4 orientada a la formacion de profesionales con una
sélida base cientifica, técnica y ética en el cuidado integral de la piel. EI programa académico integra
conocimientos de cosmetologia, cosmiatria y aparatologia facial, en concordancia con los estandares actuales

del sector estético profesional.

Este curso constituye una propuesta académica integral que combina ciencia, técnica y ética profesional. Su
enfoque interdisciplinario permite formar especialistas capaces de responder a las demandas del mercado

estético actual, promoviendo practicas seguras, efectivas y basadas en evidencia cientifica.

A lo largo de la formacion, el estudiante desarrollara una mirada clinica—estética integral, aprendiendo a
analizar la piel mas alla de lo visible, interpretar sus necesidades reales y disefiar protocolos personalizados,
seguros y fundamentados. La diplomatura pone especial énfasis en la comprension del sistema tegumentario,
el uso responsable de activos cosméticos, la correcta aplicacion de tecnologias estéticas y la toma de

decisiones profesionales sustentadas en criterio y evidencia.

Este programa no solo busca transmitir conocimientos, sino también formar criterio, responsabilidad
profesional y conciencia ética, preparando al alumno para desenvolverse con solvencia en gabinetes
estéticos, centros especializados y equipos interdisciplinarios. La propuesta académica de OMNIA acompafia
al estudiante desde los fundamentos hasta la practica aplicada, promoviendo una estética moderna, segura y

alineada con los estandares internacionales.



Certificacion
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Diplomatura en Cosmetologia y Cosmiatria

Online tedrico—préctica, sincrénico y asincronico

Brindar una formacion integral en cosmetologia y cosmiatria.

Capacitar en el diagndstico cutaneo y en el disefio de protocolos
personalizados.

Incorporar fundamentos cientificos y tecnoldgicos aplicados al cuidado de
la piel.

Formar profesionales éticos, criticos y actualizados en las tendencias del
ambito estético.

El Egresado sera capaz de:

Realizar anamnesis y diagndstico profesional de la piel.
Seleccionar y aplicar cosméticos de manera segura y eficaz.
Disefiar y ejecutar protocolos faciales personalizados.

Utilizar aparatologia facial basica con criterio profesional.
Educar al consultante en cuidados domiciliarios adecuados.
Desempenfarse bajo normas de bioseguridad y ética profesional.

El programa combina estrategias tedricas y practicas que promueven el
aprendizaje activo y la aplicacion profesional de los conocimientos
adquiridos.

e Clases online tedricas con soporte cientifico, de manera sincronica o
asincronica.

Analisis de casos clinicos.

Demostraciones practicas guiadas.

Elaboracion y ejecucion de protocolos profesionales.

Acceso a material bibliogréafico y recursos digitales especializados.
Evaluaciones tedricas y practicas para la acreditacion de
competencias.

Ser& un profesional capacitado para desempefarse en centros de estética,
gabinetes profesionales y espacios de cuidado de la piel, con
conocimientos solidos en cosmetologia, cosmiatria y tecnologias faciales.
Su formacioén le permitird aplicar criterios cientificos y éticos en la atencién
personalizada, promoviendo la salud y el bienestar cutaneo.

El programa se organiza en tres modulos académicos que abordan los
fundamentos, las aplicaciones y las tecnologias del cuidado facial
profesional.

Modulo I: Cosmetologia
Modulo II: Cosmiatria



Modulo |

Cosmetologia

Médulo llI: Tecnologias estéticas. Bioseguridad. Herramientas
profesionales.

Fundamentos cientificos y profesionales del cuidado de la piel
Anatomia, histologia y fisiologia de la piel

Introduccién a la biologia cutanea, funciones de la piel, epidermis, células
epidérmicas, funcién barrera, corneobiologia, NMF, TEWL, pH y microbiota
cutanea.

Dermis y matriz extracelular, colageno, elastina, GAGs, microcirculacion,
anexos cutaneos, fisiologia sebacea y dinamica fisiologica de la piel.

Biotipos

Clasificacién funcional de la piel, produccién sebacea, deshidratacion, piel
sensible y reconocimiento clinico de biotipos cutaneos.

Fototipos y fotoproteccion

Escala de Fitzpatrick, radiacion UV, fotodafio, fotoenvejecimiento,
fotoproteccion y prevencion de hiperpigmentacion.

Anatomia y fisiologia humana aplicada a la estética

Organizacién bioldgica, estructura celular, tejidos, anatomia facial,
musculos, SMAS, fascia facial y estructuras de soporte aplicadas a
estética.

Sistema vascular, linfatico, nervioso y endocrino aplicado a la piel y su
relacion con inflamacién, envejecimiento y regulacion fisiol6gica cutanea.

Fundamentos de quimica cosmética

Vehiculos cosméticos, emulsiones, principios activos, lectura basica de
INCI, pH cosmético, estabilidad y criterio profesiona

Acné y extracciones

Fisiopatologia del acné, lesiones elementales, produccion sebacea,
extracciones, bioseguridad y prevencién de PIH.

Anamnesis y diagndstico cutaneo

Historia clinica estética, observacion clinica, exposoma, diagnéstico
cosmetolégico, contraindicaciones y seguimiento profesional.

Construccion de protocolos

Disefio racional de tratamientos, seleccidn de activos, personalizacién de
protocolos y seguimiento profesional.



Técnicas manuales faciales y maniobras funcionales

Masoterapia facial, maniobras bésicas, drenaje superficial, ergonomia e
indicaciones profesionales.

Analisis de casos

Interpretacién de casos reales, correlacion diagnostico-tratamiento,
seleccidn cosmética y construccién de criterio profesional.

Modulo Il Peeling quimico

Cosmiatria Fundamentos de exfoliacién quimica, AHAs, BHAs y PHAs, pH, pKa,
concentraciones y funcion barrera.

Clasificacién de peelings, neutralizacién, evaluacion de riesgo, PIH,
fototipo, reparacion cutanea y protocolos.

Piel sensible, reactiva y rosacea

Disfunciéon barrera, neuroinflamacioén, rosacea, sensibilidad cutanea,
factores desencadenantes y activos calmantes.

Envejecimiento cutaneo y Skin Longevity

Cronoenvejecimiento, fotoenvejecimiento, inflammaging, glicacion,
senescencia celular, ECM y estrategias cosméticas regenerativas. Activos
asociados: péptidos biomiméticos, factores de crecimiento cosméticos,
EGF, PDRN y retinoides cosméticos.

Hidratacidén, funcién barrera y reparacién cutanea

Homeostasis cutanea, TEWL, NMF, microbiota, corneobiologia, reparacion
barrera y estrategias de recuperacion cutanea. Activos asociados: acido
hialurénico, ceramidas, beta glucano, escualano, ectoina, centella asiatica,
prebidticos y postbidticos.

Antioxidantes y proteccion cutanea

Estrés oxidativo, exposoma, inflamacién oxidativa y estrategias cosméticas
antioxidantes y preventivas. Antioxidantes asociados:

vitamina C, vitamina E, resveratrol, acido ferulico, té verde, coenzima Q10
y polifenoles.

Nutricosmética

Relacién entre nutricion y piel, biodisponibilidad, antioxidantes, colageno,
suplementacion y criterio profesional.



Workshop integrador profesional

Resolucion de casos, construccion de protocolos, seleccion de activos e
integracion final de conocimientos.

Modulo il Tecnologias estéticas y su integracion en protocolos profesionales

Clases Fundamentos de aparatologia estética.

Alta frecuencia, vapor ozono, ldmpara de Wood, espatula ultrasénica,

extracurriculares . iy . . -
ultrasonido, electroporacion, fototerapia LED, microdermoabrasion.

Bioseguridad y criterios de seleccion profesional.
Bioseguridad aplicada en estética

Desinfeccidn, antisepsia, manejo de instrumental y protocolos de higiene
profesional.

Armado de cabina

Organizacién del espacio profesional, ergonomia, materiales, flujo de
trabajo y experiencia del paciente.
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