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Introduccion

La asesoria cosmética profesional se ha convertido en una herramienta fundamental dentro del cuidado de la
piel y la orientacion personalizada del consumidor. La correcta seleccion de cosméticos requiere comprender
la fisiologia cutanea, las necesidades de cada tipo de piel y el funcionamiento real de los ingredientes

cosmeéticos.

Este programa propone una formacion integral orientada a desarrollar criterio técnico en la recomendacion de
productos cosmeéticos, integrando fundamentos de anatomia cutanea, lectura basica de formulaciones,

diagnéstico inicial de piel y seleccién racional de cosméticos faciales y fotoprotectores.

La capacitacion busca brindar herramientas practicas y actualizadas para orientar correctamente al paciente o

cliente, favoreciendo recomendaciones seguras, personalizadas y coherentes con cada necesidad cutanea.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion
Modalidad

Objetivos

Competencias del
Asistente

Metodologia

Perfil del Asistente

Estructura
curricular

Asesoria Cosmética

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

» Comprender los fundamentos de la cosmética y la fisiologia cutanea
aplicada.

* Desarrollar criterio técnico para la recomendacion cosmética
personalizada.

« Identificar necesidades cutaneas béasicas y seleccionar productos
adecuados segun cada caso.

* Incorporar conocimientos sobre hidratacion, barrera cutanea y
fotoproteccion.

Al finalizar el seminario, el asistente sera capaz de:

» Comprender el funcionamiento basico de los cosméticos y sus
componentes.

* Evaluar caracteristicas generales de la piel y necesidades cosméticas
frecuentes.

» Recomendar rutinas béasicas de cuidado facial segun biotipo y objetivo.
* Seleccionar productos de higiene, hidratacion y fotoproteccién de manera
adecuada.

* Interpretar criterios basicos de formulacion y funcionalidad cosmética.
 Desarrollar recomendaciones personalizadas con enfoque profesional y
seguro.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado,
orientado a la practica profesional.

Dirigido a:

» Cosmetologas y cosmiatras.

» Esteticistas profesionales.

* Profesionales de estética avanzada.

» Emprendedores del area cosmética.

* Personas interesadas en asesoria cosmética profesional

No se requieren conocimientos previos avanzados.

Rol del Asesor Cosmético Profesional

* Funciones y responsabilidades

» Alcances del asesoramiento cosmético

« Etica y criterio profesional

» Limites de incumbencia

» Comunicacion y orientacion personalizada



Fundamentos de cosmética

* Definicidn de cosmético

» Componentes basicos de una férmula cosmética
* Ingredientes funcionales

* Vehiculos cosméticos

» Formas cosméticas

Anatomia y fisiologia cutanea aplicada

* Estructura de la piel

* Epidermis, dermis e hipodermis

* Barrera cutanea

* Anexos cutaneos

* Sebo y factor natural de hidratacion

* Relacion entre fisiologia cutanea y seleccién cosmética

Diagndstico Basico de Piel

* Biotipos cutaneos

* Fototipos

* Piel sensible y sensibilizada

* Deshidratacion

» Seborrea

» Envejecimiento cutaneo basico

* Alteraciones cutaneas frecuentes
* Observacion y evaluacion inicial

Cosmeética facial esencial

* Higiene facial

* Tipos de limpiadores

* Hidratacion y mantenimiento

* Proteccion cutanea

» Cosméticos de uso diario

 Rutinas cosméticas basicas

* Introduccién a tratamientos especificos

Hidratacién y barrera epidérmica

 Funcidn de la barrera cutanea

* TEWL y deshidratacion

* Tipos de hidratantes

* Humectantes, emolientes y oclusivos

* Seleccién de hidratantes segun necesidad cutanea
* Ingredientes reparadores de barrera

Fotoproteccién y cosmética solar
* Radiacion UV y fotoexposicion

* Melanogénesis
 Fotoenvejecimiento

* FPS y proteccién UVA/UVB

* Filtros solares fisicos y quimicos

» Seleccién de protectores solares

* Reaplicacién y uso correcto

* Cuidados post solares



Criterios de recomendacién personalizada

Como seleccionar cosméticos segun: tipo de piel, edad, sensibilidad,
objetivos del paciente, compatibilidad entre productos.

» Armado de rutinas simples y racionales.

* Errores frecuentes en recomendaciones cosméticas.
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