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Introduccion

La quimica cosmética avanzada permite comprender en profundidad como se formulan los productos, como

interacttan con la piel y cudl es su verdadero alcance en el tratamiento estético.

En un contexto donde la innovacién estd impulsada por la biotecnologia, la fitocosmética, los cosmecéuticos y
la epigenética, el profesional necesita ir mas alld de la aplicacién y desarrollar criterio en la seleccion,

interpretacién y uso de activos.

Este seminario propone una mirada cientifica y actualizada para analizar ingredientes, mecanismos de accion

y huevas tendencias, integrando conocimiento quimico con practica profesional.
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QUIMICA COSMETICA - Nivel Avanzado

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

» Comprender la composicion y funcion de los ingredientes cosméticos
* Interpretar el sistema INCI y la clasificacién de productos

* Analizar activos cosméticos y su mecanismo de accion

« Identificar tipos de extractos y métodos de obtencién

* Incorporar conceptos de cosmecéutica y funcion barrera

» Comprender el rol de la epigenética en la piel

« Evaluar nuevas tendencias como el uso de cannabinoides

Al finalizar la capacitacién, el asistente sera capaz de:
* Analizar la calidad y funcionalidad de un producto

» Seleccionar activos segun condicién cutanea

» Comprender mecanismos de penetracion y accion

* Integrar conceptos de cosmeceéutica y biotecnologia

* Aplicar criterio profesional en la recomendaciéon cosmética

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado,
orientado a la practica profesional.

Dirigido a:

» Cosmetologas y cosmiatras

* Esteticistas

* Especialistas en cuidado de la piel

* Profesionales de la belleza
» Emprendedores del area estética

 Estudiantes en formacion

Se recomienda conocimiento previo en cosmética basica

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

Fundamentos de cosmética avanzada

Cosmética natural y fitocosmética. Sellos cosméticos. Sistema INCI.
Clasificacion y funciones cosmeéticas.



Consultas e
Inscripcién

Ingredientes activos

Activos de uso cosmético. Funciones y aplicaciones. Seleccion segun
condicion cutanea.

Métodos de extraccion y extractos

Métodos de extraccion. Tipos de extractos. Disolventes. Aceites vegetales y
composicion. Componentes fito-ingredientes.

Cannabinoides en cosmética

Historia y usos del cannabis. Diferencias entre CBD y THC. Sistema
endocannabinoide. Impacto en la piel. Regulacién del cannabis medicinal.
Nuevos cannabinoides: CBG y CBN. Efecto séquito. Mecanismo de
penetracion. Beneficios y contraindicaciones.

Cosmecéuticos y funcion barrera

Concepto de cosmecéuticos. Funcion barrera de la piel. Estrato corneo:
formacion y funcionamiento. Lipidos cutdneos. Factor de humectacion
natural (NMF). Estrés cutdneo. Membanas lamelares. Plantas
cosmecéuticas. Aplicacion segun condicion cutanea. Metales
cosmecéuticos. Integracion en tratamientos.

Cosmética epigenética

Definicion de epigenética. Epigenoma y regulacién celular. Factores
xenobidticos. Melatonina en la piel. Teorias del envejecimiento. Estrés
oxidativo. Telomeros. Senescencia celular.
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