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Programa Académico
Introducción

El tabaquismo es uno de los principales factores extrínsecos que aceleran el envejecimiento cutáneo, 

afectando la estructura, función y capacidad de regeneración de la piel.

A través de mecanismos como el estrés oxidativo, la glicación y la alteración de la microcirculación, el tabaco 

genera daño progresivo en el colágeno, la elastina y la barrera cutánea, dando lugar a signos visibles de 

deterioro.

Este programa propone comprender el impacto del tabaco desde una mirada fisiopatológica y 

dermatocosmética, permitiendo al profesional diseñar estrategias de intervención orientadas a la prevención, 

reparación y mejora de la calidad de la piel.

Impacto del tabaco en el envejecimiento cutáneo y abordaje dermocosmético

OMNIA
Formación que transforma



Certificación TABACO Y PIEL

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales y 
Específicos

Capacitar al profesional en la comprensión del impacto del tabaquismo 
sobre la piel, integrando conocimientos fisiopatológicos y dermocosméticos 
para el diseño de tratamientos adecuados.

Objetivos específicos:
• Comprender la historia y contexto del tabaquismo.
• Analizar la prevalencia y relevancia clínica.
• Identificar los componentes del tabaco y su toxicidad.
• Comprender la acción del tabaco en el organismo y en la piel.
• Analizar los mecanismos fisiopatológicos del envejecimiento cutáneo.
• Reconocer las características de la piel del fumador.
• Interpretar el rol del estrés oxidativo y la glicación.
• Identificar signos clínicos asociados.
• Seleccionar activos cosméticos adecuados.
• Diseñar estrategias de abordaje dermocosmético.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el participante será capaz de:

Competencias técnicas
• Seleccionar activos adecuados para pieles afectadas por tabaquismo.
• Aplicar estrategias cosméticas específicas.

Competencias clínicas
• Identificar signos característicos de la piel del fumador.
• Evaluar el impacto del tabaco en la piel.

Competencias analíticas
• Comprender los mecanismos de daño cutáneo.
• Relacionar factores externos con envejecimiento.

Competencias estratégicas
• Diseñar protocolos personalizados.
• Integrar enfoque preventivo y correctivo.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 
orientado a la práctica profesional.

Incluye:
• Desarrollo de fundamentos fisiopatológicos.
• Análisis de manifestaciones cutáneas.
• Estudio de activos cosméticos.
• Integración en protocolos de tratamiento.

El objetivo es formar profesionales capaces de interpretar el daño cutáneo y 
actuar con criterio clínico.



Perfil del Asistente Dirigido a:
• Cosmetólogas y cosmiatras.
• Esteticistas profesionales.
• Especialistas en cuidado de la piel.
• Profesionales de la salud estética.
También apto para quienes buscan mejorar su criterio diagnóstico.

Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

CONTEXTO Y FUNDAMENTOS
• Historia del tabaco.
• Tabaquismo y prevalencia.
• Composición y acción.
• Nicotina y compuestos tóxicos.
• Acción del tabaco en el organismo.

MECANISMOS DE DAÑO
• Toxicidad directa e indirecta.
• Estrés oxidativo.
• Glicación.
• Alteración de la microcirculación.
• Degradación de colágeno.

IMPACTO EN LA PIEL
• Dermatología y tabaquismo.
• Características de la piel del fumador.

ABORDAJE COSMÉTICO
• Estrategias de tratamiento.
• Ingredientes activos recomendados.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


