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Introduccion

La medicina estética contempordnea se caracteriza por el desarrollo constante de nuevas tecnologias,
procedimientos y estrategias terapéuticas orientadas al rejuvenecimiento, la prevencion y la mejora de la
calidad de la piel. En este contexto, el trabajo interdisciplinario entre médicos especialistas y profesionales de
la estética adquiere un rol fundamental para garantizar tratamientos seguros, eficaces y centrados en el

paciente.

La formacion en Asistencia en Medicina Estética propone un enfoque integral que permite comprender el
funcionamiento del consultorio médico-estético, el rol del asistente dentro del equipo profesional y los
fundamentos de los procedimientos utilizados en esta especialidad.

A lo largo del programa se abordan aspectos relacionados con la relacién médico-asistente, bioseguridad,
anatomia estética facial, dermatologia estética y tecnologias utilizadas en medicina estética, junto con

el estudio de los principales tratamientos médico-estéticos y su abordaje cosmiatrico complementario.

La capacitacion incorpora ademas el estudio de cosmeceuticos avanzados, aparatologia médica, laseres
y técnicas de bioestimulacion, permitiendo comprender la l6gica terapéutica de los tratamientos médicos y

su articulacion con el cuidado estético profesional.

El objetivo es formar profesionales capaces de colaborar eficazmente con el médico especialista,
comprendiendo los procedimientos, respetando los limites del ejercicio profesional y contribuyendo al

funcionamiento seguro y organizado del entorno clinico-estético.



Certificacion
Modalidad

Objetivos
Generales

Competencias del
Egresado

Especializacion Asistente en Medicina Estética

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

Formar profesionales capaces de comprender el funcionamiento de la
medicina estética moderna y desempefiarse como asistentes en
consultorios, clinicas y centros médico-estéticos, colaborando con el médico
especialista en la organizacion, preparacion y acompafamiento de los
procedimientos estéticos.

» Comprender la relacion interdisciplinaria entre el médico y el asistente
estético dentro del ambito clinico.

* Reconocer los alcances y limites del ejercicio profesional, evitando el
intrusismo en medicina estética.

e Conocer los fundamentos de los tratamientos realizados en medicina
estética y su aplicacion en el contexto terapéutico.

* Incorporar principios de bioseguridad, organizacion clinica y manejo de
documentacion profesional.

« Identificar las condiciones dermatoldgicas y estéticas en las que los
procedimientos médicos son aplicables.

» Comprender el funcionamiento de las principales tecnologias utilizadas en
medicina estética, como laseres, radiofrecuencia o HIFU.

* Integrar el abordaje cosmiatrico complementario en pacientes sometidos a
procedimientos médicos estéticos.

Al finalizar el curso el egresado sera capaz de:

» Comprender la dindmica del consultorio médico-estético y el rol del
asistente profesional.

« Colaborar en la preparacién del paciente y del entorno clinico previo a los
procedimientos estéticos.

* Identificar los principales tratamientos utilizados en medicina estética y sus
indicaciones generales.

» Reconocer las tecnologias médicas estéticas y su funcionamiento basico.

« Aplicar criterios de bioseguridad y organizacion clinica dentro del @&mbito
médico-estético.



Metodologia

Perfil del
Egresado

Estructura
curricular

» Comprender el abordaje cosmiatrico complementario antes y después de
procedimientos médicos.

* Actuar con criterios éticos y profesionales, respetando los limites del rol
asistencial.

El programa combina estrategias tedéricas y practicas que promueven el
aprendizaje activo y la aplicacion profesional de los conocimientos
adquiridos.

» Clases online tedricas con soporte cientifico, de manera sincrénica o
asincronica.

* Analisis de casos clinicos.

» Demostraciones practicas guiadas.

« Elaboracion y ejecucion de protocolos profesionales.

» Acceso a material bibliogréafico y recursos digitales especializados.

 Evaluaciones tedricas y practicas para la acreditacion de competencias.

El egresado de la especializacion Asistente en Medicina Estética sera un
profesional capacitado para desempefiarse, comprendiendo el
funcionamiento del consultorio médico-estético y el rol del asistente dentro
del equipo interdisciplinario.

Contara con conocimientos sobre procedimientos estéticos médicos,
cosmeceluticos, aparatologia médica y tecnologias laser, asi como
herramientas para colaborar en la organizacion del entorno clinico y en el
acompafamiento del paciente antes y después de los tratamientos.

Su practica estara orientada al trabajo colaborativo con médicos
especialistas, respetando los limites del ejercicio profesional y aplicando
criterios de seguridad, ética y responsabilidad en el &mbito de la estética
médica.

El programa integra conocimientos relacionados con el funcionamiento de la
medicina estética, los procedimientos médicos utilizados en la practica
clinica y el rol del asistente dentro del equipo profesional.



Introduccion a la Medicina Estética

Relacion interdisciplinaria médico—asistente.
Organizacioén del consultorio médico-estético.
Documentacion clinica y formularios profesionales.

Bioseguridad en Medicina Estética

Normas de bioseguridad aplicadas al &mbito médico-estético.
Protocolos de higiene y seguridad en procedimientos estéticos.
Preparacion del entorno clinico y del paciente.

Anatomia y Dermatologia Estética Facial

Anatomia facial aplicada a la estética.

Céanones estéticos faciales.

Principios de dermatologia estética.

Clasificacién de biotipos, fototipos y condiciones cutaneas.

Envejecimiento Facial y Armonizacién Estética

Procesos de envejecimiento cutaneo.
Cambios estructurales del rostro con la edad.
Conceptos de armonizacion facial.
Protocolos faciales no quirdrgicos.

Procedimientos de Medicina Estética

Introduccidn tedrica a los principales procedimientos utilizados en medicina
estética, con el objetivo de comprender su fundamento, indicaciones
generales y el rol del asistente dentro del equipo médico.

Mesoterapia.

Bioestimulacion cuténea.

Plasma Rico en Plaquetas (PRP).
Toxina botulinica.

Rellenos dérmicos y dermal fillers.

Este mddulo tiene caracter informativo y formativo, orientado
exclusivamente a la comprensién de los procedimientos médicos estéticos y
al acompafiamiento profesional del médico especialista, no habilitando la
realizacion de estas practicas.

Cosmeceuticos en Medicina Estética

Retinoides. Hidroxiacidos. Antioxidantes. Despigmentantes. Enzimas.
Péptidos. Neurocosméticos. Activos moduladores.



Consultas e
Inscripcion

Tecnologias en Medicina Estética

Radiofrecuencia.

Laser ND-Yag Q-Switched.

HIFU (High Intensity Focused Ultrasound).
Usos y aplicaciones del laser.

Depilacion laser e IPL.

Abordaje Cosmiatrico Complementario

Tratamientos cosmiatricos en pacientes de medicina estética.
Preparacion de la piel antes de procedimientos médicos.
Cuidados post-procedimiento.

Psicocosmética y Relacién con el Paciente

Aspectos psicopatolégicos en medicina estética.
Comunicacién profesional con el paciente.
Expectativas y acompafamiento terapéutico.
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