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Programa Académico
Introducción

El Vendaje Neuromuscular aplicado a la estética representa una herramienta innovadora y complementaria 

dentro de los tratamientos faciales y corporales. A través de la aplicación estratégica de tapes elásticos, es 

posible acompañar procesos de drenaje, descongestión, mejora funcional del tejido, soporte fascial y abordaje 

estético de cicatrices y edemas.

La capacitación “Taping Pro” brinda una formación teórico-práctica orientada a profesionales de la estética que 

deseen incorporar el uso del tape desde una mirada fisiológica, biomecánica y funcional, comprendiendo sus 

mecanismos de acción y su integración con protocolos estéticos modernos.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación Máster TAPING PRO 

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos • Identificar los diferentes tipos de tapes y sus características técnicas.
• Comprender el rol de la fascia y la biotensegridad en estética.
• Analizar el funcionamiento del sistema linfático y la clasificación de 
edemas.
• Aplicar técnicas específicas según objetivo terapéutico-estético.
• Reconocer indicaciones, contraindicaciones y cuidados post aplicación.
• Diseñar protocolos personalizados combinando tape con otras técnicas 
estéticas.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el asistente será capaz de:
• Aplicar técnicas de Vendaje Neuromuscular facial y corporal.
• Seleccionar adecuadamente el tipo de tape y tensión según el objetivo.
• Realizar protocolos drenantes, fasciales y de abordaje de cicatrices.
• Integrar el tape con tratamientos como radiofrecuencia, drenaje manual y 
masajes estéticos.
• Reconocer signos de edema y alteraciones tisulares relevantes para la 
práctica estética.
• Aplicar criterios de seguridad profesional y cuidados posteriores.

Metodología La capacitación se desarrollará mediante clases teóricas y demostrativas, 
integrando fundamentos científicos, análisis funcional del tejido y aplicación 
práctica de técnicas de tape facial y corporal.

Perfil del Asistente Dirigido a:
• Cosmetólogas
• Cosmiatras
• Esteticistas
• Dermatocosmiatras
• Masoterapeutas
• Profesionales del bienestar y la estética

Estructura 
curricular

Módulo: Fundamentos del Vendaje Neuromuscular en Estética
• Introducción al Vendaje Neuromuscular.
• Historia y evolución del tape.
• Bases fisiológicas y biomecánicas.
• Mecanismo de acción del tape en estética.
• Efectos sobre piel, fascia y circulación.



Módulo: Fascia y biotensegridad
• Concepto de fascia.
• Continuidad fascial y cadenas miofasciales.
• Biotensegridad aplicada a la estética.
• Influencia de la tensión tisular en la apariencia estética.
• Relación entre fascia, edema y movilidad del tejido.

Módulo: Sistema Linfático y edemas
• Anatomía y fisiología del sistema linfático.
• Función del drenaje linfático.
• Clasificación de edemas.
• Retención de líquidos y congestión tisular.
• Evaluación estética del edema.

Módulo: Tipos de Tape y Técnicas de Aplicación
• Características de los tapes.
• Materiales y elasticidad.
• Tensiones y direcciones de aplicación.
• Impacto emocional de las dermopatías
• Rol del profesional como acompañante

Módulo: Epigenética y Envejecimiento
• Concepto de epigenética
• Mecanismos epigenéticos
• Técnicas de anclaje, cortes y formatos.
• Preparación adecuada de la piel.

Módulo: Técnicas faciales
• Tape facial estético.
• Técnicas drenantes faciales.
• Aplicación en edema y descongestión.
• Corrección fascial estética.
• Aplicación complementaria en protocolos rejuvenecedores.
• Recomendaciones profesionales.

Módulo: Técnicas corporales
• Aplicaciones corporales estéticas.
• Tape en drenaje corporal.
• Abordaje de fibrosis y tensiones fasciales.
• Protocolos corporales complementarios.

Módulo: Cicatrices y Reparación Tisular
• Fisiología de la cicatrización.
• Tipos de cicatrices.
• Evaluación estética de cicatrices.
• Aplicación del tape en cicatrices.
• Consideraciones clínicas y limitaciones.

Módulo: Protocolos Integrados y Seguridad Profesional
• Protocolos drenantes, corrección fascial, cicatrices. 
• Combinación con: radiofrecuencia, masajes drenantes, y otras técnicas.



• Contraindicaciones.
• Cuidados post aplicación.
• Recomendaciones profesionales y seguimiento.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


