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Introduccion

El Masaje Sculpting facial se posiciona como una técnica avanzada dentro de la estética profesional,
orientada a mejorar la tonicidad, el contorno y la calidad de la piel mediante la estimulaciéon manual del

sistema musculo-esquelético y los tejidos blandos.

Este abordaje no sélo trabaja a nivel superficial, sino que integra estructuras profundas como musculos,

fascias y tejido conectivo, permitiendo resultados visibles en la definicion facial y el aspecto rejuvenecido.

Este seminario propone una mirada integral, combinando fundamentos anatémicos con la aplicacion practica

de técnicas especificas, brindando herramientas reales para su implementacion en gabinete.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion MASAJE SCULPTING FACIAL

Modalidad Online tedrico—practica, sincrénico y asincrénico

Objetivos » Comprender la anatomia facial y cervicocraneal aplicada al masaje.
 Analizar el envejecimiento facial y sus manifestaciones.
« Identificar los beneficios del Masaje Sculpting facial.
» Reconocer indicaciones y contraindicaciones.
* Incorporar técnicas especificas paso a paso.

« Integrar el masaje dentro de protocolos estéticos.

Competencias del Al finalizar la capacitacién, el asistente sera capaz de:
Asistente  Analizar estructuras faciales desde un enfoque funcional.
* Identificar cambios asociados al envejecimiento.
« Aplicar maniobras de masaje con criterio profesional.
» Adaptar la técnica segun biotipo y condicion cutanea.
* Integrar el masaje en protocolos personalizados.

» Optimizar resultados mediante estimulacion manual.

Metodologia El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado,
orientado a la practica profesional.

Incluye:
* Desarrollo tetrico de fundamentos y criterios.

» Enfoque préctico orientado a la aplicacion profesional.

Perfil del Asistente Dirigido a:

» Cosmetologas y cosmiatras.

» Esteticistas profesionales.

* Especialistas en cuidado de la piel.
* Profesionales del area de la salud.
* Estudiantes en formacion.

» Se recomienda conocimiento basico en anatomia facial.



Estructura El programa se organiza en los siguientes contenidos:

curricular Anatomia aplicada

* Sistema osteoartromuscular facial.

* Region cervicocraneal.

* Relacion entre estructura y funcion.
Sistema tegumentario

* Estructura de la piel.

 Funciones principales.

* Interaccién con estructuras profundas.
Tejido conectivo

* Tipos de tejido conectivo.

* Funcién en la piel y el soporte facial.
 Relacion con firmeza y elasticidad.
Envejecimiento facial

» Cambios estructurales.

* Tipos de arrugas.

* Alteraciones en tonicidad y contorno.
Beneficios del Masaje Sculpting

* Estimulacion muscular.

» Mejora de la circulacion.

* Drenaje y desinflamacion.

* Reafirmacion y definicion facial.
Indicaciones y contraindicaciones
* Tipos de piel aptas.

* Situaciones donde aplicar la técnica.
» Casos donde evitar el masaje.
Técnica y aplicacion

» Maniobras especificas.

» Paso a paso del masaje.

* Ritmo, presién y secuencia.

» Adaptacion segun objetivo.
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