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Programa Académico

La cosmética natural es un segmento en constante evolución, impulsado por el 
creciente interés en los ingredientes de origen natural, la sostenibilidad y el 
desarrollo de formulaciones que integren eficacia, seguridad y responsabilidad 
ambiental.

Esta capacitación propone un recorrido por los fundamentos de la cosmética 
natural, sus principales materias primas, activos cosméticos, procesos de 
obtención y tecnologías de formulación.

A lo largo del programa se abordarán ingredientes de origen vegetal, mineral, 
microbiológico y animal, así como los componentes necesarios para el 
desarrollo de productos cosméticos, los criterios de certificación y las 
tendencias vinculadas con la cosmética limpia (Clean Beauty) y la 
sostenibilidad.

Se promoverá una mirada crítica y fundamentada que permita interpretar 
formulaciones, comprender el rol de los ingredientes y diferenciar conceptos 
técnicos de tendencias y estrategias comerciales.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación Formación: COSMÉTICA NATURAL

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos Brindar conocimientos sobre los fundamentos, ingredientes, procesos y 

características de la cosmética natural, promoviendo una comprensión integral de 

sus formulaciones, certificaciones y tendencias actuales.

• Conocer los principios y características de la cosmética natural y orgánica.

• Identificar las principales materias primas y sus funciones cosméticas.

• Comprender los procesos de extracción, obtención y transformación de 

ingredientes naturales.

• Reconocer el papel de los distintos componentes dentro de una formulación 

cosmética.

• Interpretar nomenclaturas INCI y analizar la composición de productos.

• Conocer los criterios de certificación y los principales aspectos regulatorios.

• Comprender las tendencias de sostenibilidad, packaging y reducción del impacto 

ambiental.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar la capacitación, el participante será capaz de:

• Identificar los principales ingredientes y activos utilizados en cosmética natural.

• Reconocer sus propiedades, funciones y aplicaciones cosméticas.

• Comprender los procesos de obtención y las características de las materias 

primas.

• Interpretar el listado INCI de los productos cosméticos.

• Conocer los principales criterios de certificación de cosmética natural y orgánica.

• Reconocer las tendencias actuales en cosmética natural y sostenible.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, orientado a la 
práctica profesional.

Perfil del Asistente Esta capacitación está dirigida a:
• Cosmetólogas
• Cosmiatras
• Dermacosmiatras
• Esteticistas
• Técnicos y Profesionales en Estética
• Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética
• Interesados en el tema.



Estructura 
curricular

INTRODUCCIÓN A LA COSMÉTICA NATURAL
• Concepto y fundamentos de la cosmética natural.
• Cosmética natural, orgánica y Clean Beauty.
• Beneficios y tendencias del mercado.
• Ingredientes clave en cosmética natural.

MATERIAS PRIMAS Y ACTIVOS COSMÉTICOS
• Fitoactivos: fitoesteroles, aceites esenciales, flavonoides, vitaminas y proteínas.
• Activos de origen mineral.
• Activos microbiológicos.
• Activos PPP.
• Hongos en cosmética.
• Activos de origen animal.
• Productos apícolas.

PROCESOS DE OBTENCIÓN Y TECNOLOGÍAS
• Procesos de extracción de materias primas.
• Fermentados.
• Encapsulación de ingredientes cosméticos.

COMPONENTES DE LAS FORMULACIONES COSMÉTICAS
• Conservantes.
• Emulsionantes.
• Gelificantes.
• Tensioactivos.

CERTIFICACIONES Y REGULACIONES
• Certificaciones de cosmética natural y orgánica.
• Principales criterios y estándares de certificación.
• Regulaciones cosméticas.
• Los «NO» en cosmética natural.
• Microplásticos en cosmética.

INTERPRETACIÓN DE FORMULACIONES Y PRODUCTOS
• Interpretación de nomenclatura INCI.
• Identificación de ingredientes y sus funciones.
• Características de los productos de cosmética natural.
• Criterios para el análisis y selección de productos.

SOSTENIBILIDAD Y TENDENCIAS
• Concepto Zero Waste aplicado a la cosmética.
• Packaging sostenible.
• Alternativas para reducir residuos.
• Nuevas tendencias en cosmética natural.

Consultas e 
Inscripción
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Web: www.omniaformacion.com


