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Programa Académico
Introducción

La tricosmética representa la evolución de la cosmetología capilar hacia un enfoque más técnico, integrando 

conocimientos de la tricología, la biología del cabello y el uso estratégico de productos cosméticos.

Esta formación propone comprender el cabello y el cuero cabelludo como una unidad funcional, abordando no 

solo su estructura y características, sino también las alteraciones, factores desencadenantes y estrategias de 

tratamiento.

A través de un enfoque actualizado, el profesional aprenderá a evaluar, interpretar y diseñar protocolos 

personalizados, integrando cosméticos, técnicas de cuidado y una visión interdisciplinaria.

Ciencia capilar, diagnóstico y abordaje integral del cabello y cuero cabelludo

OMNIA
Formación que transforma



Certificación HAIR 360° - TRICOCOSMIATRÍA

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales y 
Específicos

Formar profesionales capaces de evaluar, interpretar y abordar el cabello y 
cuero cabelludo desde una perspectiva tricosmética integral, aplicando 
conocimientos científicos y criterio profesional.

Objetivos específicos:
• Comprender la estructura, características y propiedades del cabello.
• Analizar factores que afectan la fibra capilar (humedad, daño, 
encrespamiento).
• Diferenciar cosméticos, cosmecéuticos y medicamentos capilares.
• Identificar activos e ingredientes en productos capilares.
• Comprender la composición de champús, acondicionadores y tratamientos.
• Reconocer reacciones adversas como alergias a PPD.
• Estudiar la anatomía y fisiología de la unidad pilosebácea.
• Analizar el ciclo de crecimiento capilar.
• Identificar alteraciones capilares y del cuero cabelludo.
• Clasificar los distintos tipos de alopecia.
• Aplicar métodos de evaluación tricológica.
• Comprender el uso de herramientas diagnósticas (tricoscopia, tricograma).
• Integrar factores sistémicos (estrés, nutrición, epigenética).
• Diseñar estrategias de cuidado y protocolos personalizados.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el participante será capaz de:

Competencias técnicas
• Seleccionar y utilizar productos capilares de forma adecuada.
• Aplicar técnicas de cuidado y tratamiento capilar.

Competencias clínicas
• Evaluar el estado del cabello y cuero cabelludo.
• Identificar alteraciones estructurales y funcionales.

Competencias analíticas
• Interpretar ingredientes cosméticos capilares.
• Analizar factores internos y externos que afectan la salud capilar.

Competencias estratégicas
• Diseñar rutinas y protocolos personalizados.
• Integrar enfoque cosmético, tricológico y sistémico.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 
integrando ciencia, práctica y análisis profesional.



Incluye:
• Desarrollo de fundamentos teóricos.
• Análisis de productos e ingredientes.
• Evaluación de casos clínicos.
• Interpretación de métodos diagnósticos.
• Diseño de protocolos capilares.

El objetivo es formar profesionales capaces de pensar, analizar y aplicar con 
criterio real.

Perfil del Asistente Dirigido a:
• Peluqueros/as y especialistas capilares
• Cosmetólogas y cosmiatras.
• Esteticistas profesionales.
• Profesionales de la salud estética.

También apto para quienes desean iniciarse en el área capilar con bases 
científicas.

Estructura 
curricular

El programa se organiza en los siguientes contenidos:

FUNDAMENTOS CAPILARES
• Tipos, características y propiedades del cabello.
• Porosidad, grosor, color y textura.
• Efectos del ambiente y desgaste capilar.

COSMÉTICA CAPILAR
• Cosméticos, cosmecéuticos y medicamentos.
• Ingredientes capilares.
• Composición de productos.
• Alisados, tintes y decoloración.
• Reacciones adversas (PPD).

CUIDADO Y TRATAMIENTO
• Técnicas de lavado.
• Peeling capilar.
• Acondicionamiento y mascarillas.
• Protectores capilares.

TRICOLOGÍA
• Anatomía y fisiología de la unidad pilosebácea.
• Ciclo de crecimiento capilar.
• Alteraciones y tricodistrofias.
• Alopecia: clasificación y características.



DIAGNÓSTICO
• Evaluación tricológica profesional.
• Escalas de medición.
• Tricoscopia, tricograma y biopsia.
• Criterio diagnóstico.

CONOCIMIENTO DEL ENFOQUE BIOMÉDICO
• Tricología biomédica.
• Medicamentos y nanotecnología.
• Cirugía capilar.
• Interdisciplinariedad.

FACTORES SISTÉMICOS
• Estrés y eje psiconeuroendocrino-inmunológico.
• Epigenética.
• Nutrición y suplementación.
• Influencia odontológica.

ABORDAJES COMPLEMENTARIOS
• Scalp massage.
• Técnicas manuales en cuero cabelludo.

INTEGRACIÓN PROFESIONAL
• Diseño de protocolos personalizados.
• Recomendaciones al paciente.
• Estrategias de tratamiento integral.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


