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Introduccién

En la actualidad, la industria cosmética presenta miles de productos con formulaciones cada vez mas
complejas, acompafiadas de claims de marketing, tecnologias de liberacién y nomenclaturas técnicas que
muchas veces dificultan la interpretacion real de una férmula. Comprender cémo leer un INCI ya no es
solamente una herramienta complementaria, sino una competencia fundamental para el profesional de la

estética, la cosmética y el cuidado de la piel.

El sistema INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) permite identificar de manera
estandarizada los ingredientes presentes en un cosmético, comprender su funcién dentro de la féormula y
evaluar si realmente el producto responde a las necesidades de la piel y a los objetivos terapéuticos o

estéticos planteados.

El Seminario Decoder INCI propone una formacién integral orientada a desarrollar la capacidad de analizar
etiguetas cosméticas desde una mirada técnica, critica y profesional. A lo largo de la capacitacion se
abordardn fundamentos regulatorios, estructura del etiquetado, clasificacion de ingredientes, vehiculos
cosméticos, tecnologias de liberacion y metodologia préactica de lectura de formulas.

Ademds, se trabajara sobre interpretacién de claims, deteccién de estrategias de marketing y andlisis de
ingredientes de interés profesional como acido hialurénico, retinoides, niacinamida, péptidos, extractos

botanicos y sistemas avanzados de delivery cosmético.

El objetivo del seminario es brindar herramientas que permitan transformar la lectura de etiquetas en una

verdadera capacidad de andlisis profesional y criterio cosmético avanzado.
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Formacién que transforma



Certificacion
Modalidad

Objetivos

Competencias del
Asistente

Metodologia

Perfil del Asistente

DECODER INCI

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

» Comprender el funcionamiento y la estructura del sistema INCI.
 Analizar etiquetas cosméticas desde una mirada técnica y profesional.

» Reconocer ingredientes cosméticos y comprender sus funciones dentro de
una férmula.

« Diferenciar ingredientes activos, excipientes y componentes funcionales.
* Interpretar claims cosméticos y detectar estrategias de marketing.

» Comprender vehiculos, sistemas de liberacion y estructuras cosmeéticas
modernas.

« Identificar ingredientes de interés profesional y evaluar su relevancia real
en formulacion.

* Incorporar criterio profesional para la seleccion y recomendacion de
productos cosméticos.

Al finalizar el seminario, el asistente sera capaz de:

* Interpretar correctamente una lista INCI.

* Identificar ingredientes principales y secundarios dentro de una férmula.
» Reconocer funciones cosméticas de distintos ingredientes.

» Diferenciar claims comerciales de evidencia formulativa real.
 Analizar vehiculos cosméticos y sistemas de delivery.

» Reconocer ingredientes potencialmente irritantes, sensibilizantes o
controversiales.

» Comprender la relacion entre composicidn, textura y comportamiento
cosmético.

 Evaluar productos cosméticos con mayor criterio técnico y profesional.
« Incorporar herramientas de analisis aplicables a la practica estética y
dermatocosmeética.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado,
orientado a la practica profesional.

Dirigido a:

» Cosmetologas y cosmiatras

» Dermatocosmiatras y profesionales de la estética avanzada

» Asesores cosméticos y profesionales del skincare

» Estudiantes del area cosmética y dermatocosmética

 Profesionales interesados en formulacién cosmética y lectura técnica de
productos

» Personas que deseen aprender a interpretar etiquetas cosméticas con
criterio profesional



Estructura Fundamentos del sistema INCI

* Introduccién al sistema INCI.

« Evolucién y marco regulatorio.

« Diferencias entre nombre comercial, nombre quimico y nombre INCI.
* Estructura de una lista INCI.

» Orden de declaracion de ingredientes.

« Identificacién de ingredientes principales y secundarios.

curricular

Etiquetado cosmeético y regulacién

* Etiquetado cosmético e informacion obligatoria.

» Simbolos y etiquetas comunes en packaging.

* Claims cosméticos: analisis e interpretacion.

¢ Claims permitidos vs. prohibidos.

« Diferencias entre cosmético, cosmecéutico y medicamento.
» Casos de controversia y alertas regulatorias.

Clasificacion de ingredientes cosméticos
» Agua, solventes y excipientes.

» Emolientes, oclusivos y humectantes.

* Tensioactivos y emulsionantes.

» Conservantes y antioxidantes.

» Perfumes, colorantes y opacificantes.

* Alcoholes, siliconas y fragancias.

Vehiculos y sistemas de liberacion

* Vehiculos cosméticos y comportamiento de la férmula.
*» Geles, cremas y emulsiones O/W y W/O.

» Suspensiones y sistemas dispersos.

* Liposomas, nanosomas y carriers poliméricos.

* Sistemas de liberacion y biodisponibilidad cosmética.
* Solventes y dispersantes mas utilizados.

Metodologia de lectura profesional

» ; Como leer un INCI?

* Interpretacion practica de formulas cosméticas.

* Identificacion de activos clave.

* Ingredientes funcionales vs. ingredientes de relleno.
* Relacion entre formulacién y claims comerciales.

* Andlisis comparativo de productos cosméticos.

Ingredientes de interés profesional

« Acido hialurénico y derivados.

» Sodium Hyaluronate e Hydrolyzed HA.

* Retinoides y derivados vitaminicos.

* Niacinamida y péptidos.

 Factores de crecimiento y activos regenerativos.

* Extractos botanicos: nomenclatura y concentracion real.



 Fragancias, conservantes y componentes controversiales.
» Evaluacion critica de formulaciones modernas.
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