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Introducción

La piel es un órgano dinámico que refleja múltiples procesos biológicos, metabólicos y funcionales del 

organismo. Comprender su fisiología y sus mecanismos de respuesta es fundamental para diseñar 

intervenciones estéticas eficaces, seguras y fundamentadas en evidencia.

La formación en Cosmiatría Dermatofuncional propone un enfoque integral que permite analizar la piel más 

allá de su apariencia, considerando sus aspectos estructurales, metabólicos e inflamatorios. A lo largo del 

programa se abordan los fundamentos biológicos de la piel, los procesos de reparación tisular, el rol de la 

barrera cutánea y el equilibrio del microbioma.

La capacitación integra además herramientas de diagnóstico dermatofuncional, instrumental de medición 

y tecnologías dermoestéticas, junto con el estudio de activos cosméticos avanzados y bioestimuladores 

utilizados en la práctica profesional.

Desde una perspectiva actual de la salud cutánea, también se incorporan conceptos de enfoque sistémico 

de la piel, incluyendo el eje intestino-piel, la inflamación crónica y la dermonutrición basada en evidencia.

El objetivo es formar profesionales capaces de analizar, diagnosticar y diseñar protocolos 

personalizados, aplicando criterios científicos y clínicos para el desarrollo de tratamientos estéticos seguros, 

individualizados y reproducibles.



Certificación Cosmiatria Dermatofuncional

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos 
Generales

Formar profesionales capaces de analizar la piel desde una perspectiva 
dermatofuncional, integrando conocimientos de fisiología cutánea, 
diagnóstico clínico, tecnologías dermoestéticas y activos cosméticos, para el 
diseño de protocolos terapéuticos personalizados, seguros y basados en 
evidencia.

• Comprender los fundamentos biológicos, anatómicos y fisiológicos de la 
piel y su relación con los procesos de equilibrio y disfunción cutánea.

• Analizar los mecanismos de inflamación, reparación tisular, envejecimiento 
y regeneración en el contexto de la práctica cosmiátrica.

• Desarrollar criterios de diagnóstico dermatofuncional mediante evaluación 
clínica, instrumental de medición e interpretación de imágenes cutáneas.

• Conocer los principales activos cosméticos, bioestimuladores y sistemas 
de liberación utilizados en el cuidado avanzado de la piel.

• Integrar tecnologías y aparatología dermoestética en protocolos 
terapéuticos adecuados a cada condición cutánea.

• Incorporar el enfoque sistémico de la piel considerando factores 
metabólicos, microbiota, eje intestino-piel y dermonutrición.

• Diseñar protocolos estéticos personalizados basados en criterios 
científicos, evaluación diagnóstica y evolución clínica.

• Aplicar principios de seguridad, ética profesional y comunicación clínica en 
el ejercicio responsable de la práctica cosmiátrica.

Competencias del 
Egresado

Al finalizar la especialización, el egresado será capaz de:

• Realizar un análisis cutáneo avanzado con enfoque dermatocosmiátrico.

• Identificar y diferenciar alteraciones cutáneas, dermopatías y procesos 
fisiopatológicos de la piel.

• Diseñar protocolos personalizados según biotipo, estado cutáneo y 
condición del paciente.

• Integrar cosmética funcional, aparatología y técnicas manuales con criterio 
profesional.

• Acompañar tratamientos médicos desde el rol cosmiátrico, respetando 
límites y competencias.



• Seleccionar activos cosméticos, tecnologías y tratamientos con 
fundamentos científicos.

• Aplicar principios de fotoprotección, prevención del daño y envejecimiento 
cutáneo.

• Comunicar y educar al paciente con lenguaje profesional y ético.

Metodología  El programa combina estrategias teóricas y prácticas que promueven el 
aprendizaje activo y la aplicación profesional de los conocimientos 
adquiridos.

• Clases online teóricas con soporte científico, de manera sincrónica o 
asincrónica.

•  Análisis de casos clínicos.

• Demostraciones prácticas guiadas.

• Elaboración y ejecución de protocolos profesionales.

• Acceso a material bibliográfico y recursos digitales especializados.

•  Evaluaciones teóricas y prácticas para la acreditación de competencias.

Perfil del 
Egresado

El egresado de la formación en Cosmiatría Dermatofuncional será un 
profesional capacitado para analizar la piel desde una perspectiva integral, 
comprendiendo sus procesos biológicos, funcionales y metabólicos para el 
diseño de tratamientos estéticos personalizados.

Contará con herramientas para realizar evaluaciones dermatofuncionales, 
interpretar datos clínicos e instrumentales, y seleccionar de manera racional 
activos cosméticos, bioestimuladores y tecnologías dermoestéticas.

Su práctica estará orientada al diseño de protocolos seguros, 
individualizados y basados en evidencia, integrando el enfoque sistémico 
de la piel y aplicando criterios de seguridad, ética profesional y 
responsabilidad clínica.

Estructura 
curricular

El programa integran fundamentos biológicos, diagnóstico dermatofuncional, 
activos cosméticos, tecnologías dermoestéticas y aplicación clínica, 
permitiendo una formación progresiva desde la comprensión de la fisiología 
cutánea hasta el diseño de protocolos terapéuticos personalizados.

Fundamentos biológicos de la piel

Introducción al enfoque dermatofuncional. Anatomía, histología y fisiología 
cutánea. Homeostasis de la piel, barrera epidérmica, microbiota, pH, NMF y 
TEWL.



Respuesta biológica y reparación tisular

Evaluación clínica profesional. Biotipos, fototipos y clasificaciones 
funcionales. Escalas de envejecimiento y pigmentación. Instrumental de 
medición e interpretación diagnóstica para el diseño de protocolos.

Diagnóstico dermatofuncional

Cronoenvejecimiento y fotoenvejecimiento. Impacto del exposoma. Estrés 
oxidativo y radicales libres. Glicación. Tabaco. Antioxidantes. Cosmética 
ortomolecular. 

Activos cosméticos

Antioxidantes, péptidos, despigmentantes y bioestimuladores. Reparadores 
de barrera y moduladores inflamatorios. Vehículos cosméticos, sistemas de 
liberación y lectura crítica de formulaciones (INCI).

Tecnologías y aparatología dermatofuncional

Aplicación de radiofrecuencia, LED y fototerapia, ultrasonido, 
electroporación, microneedling y plasma frío. Indicaciones, sinergias 
tecnológicas y criterios de seguridad.

Enfoque sistémico de la piel

Relación entre piel y organismo. Dermatofuncional por etapas de la vida, piel 
masculina y femenina, eje intestino-piel, microbiota, inflamación sistémica, 
glicación y dermonutrición basada en evidencia.

Seguridad, ética y comunicación profesional

Screening y contraindicaciones. Manejo de complicaciones cutáneas. 
Criterios de derivación, consentimiento informado y comunicación clínica 
con el paciente.

Integración clínica aplicada

Análisis de casos reales, diagnóstico integral, diseño de protocolos 
personalizados, presentación de planes terapéuticos y evaluación final.

Consultas e 
Inscripción
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