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Introducción

La piel no funciona de manera aislada. Su estado está profundamente influenciado por procesos 

inmunológicos, endocrinos, metabólicos, inflamatorios y ambientales que impactan directamente sobre su 

estructura, función y capacidad de reparación. En la actualidad, el profesional de la estética necesita 

comprender cada vez más la relación entre las afecciones sistémicas y las manifestaciones cutáneas para 

poder desarrollar abordajes más seguros, personalizados y responsables.

La Formación en Estética Sistémica Aplicada propone una mirada integradora de la piel, comprendiendo cómo 

determinadas condiciones como celiaquía, psoriasis, vitiligo, diabetes y tabaquismo modifican la fisiología 

cutánea, alteran la respuesta tisular y condicionan la tolerancia a procedimientos estéticos y cosméticos.

A lo largo de esta formación se abordarán las principales implicancias dermatológicas y cosmetológicas 

asociadas a estas condiciones sistémicas, integrando fundamentos biológicos, criterios de evaluación 

profesional, selección estratégica de ingredientes y diseño de protocolos adaptados a cada paciente.

El objetivo de esta capacitación es brindar herramientas actualizadas y aplicables que permitan al profesional 

ampliar su criterio clínico-estético, comprender límites terapéuticos y desarrollar tratamientos más 

conscientes, respetuosos y seguros.
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Certificación ESTÉTICA SISTÉMICA APLICADA

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos • Comprender la relación entre salud sistémica y fisiología cutánea.
• Analizar cómo distintas patologías y hábitos impactan en la piel y en la 
respuesta a tratamientos estéticos.
• Incorporar criterios de evaluación y abordaje seguro en pacientes con 
condiciones sistémicas específicas.
• Identificar manifestaciones cutáneas asociadas a enfermedades 
metabólicas, inmunológicas y autoinmunes.
• Desarrollar protocolos cosmetológicos personalizados según cada 
condición clínica.
• Seleccionar ingredientes dermocosméticos adecuados y seguros para 
pieles comprometidas.
• Reconocer límites terapéuticos, precauciones y contraindicaciones en 
gabinete.
• Promover una mirada integral, ética y responsable dentro de la estética 
profesional.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el asistente será capaz de:
• Comprender el impacto sistémico de diferentes patologías y hábitos sobre 
la piel.
• Identificar manifestaciones cutáneas frecuentes asociadas a celiaquía, 
diabetes, psoriasis, vitiligo y tabaquismo.
• Realizar evaluaciones cosmetológicas más completas y seguras.
• Diseñar protocolos personalizados considerando la condición sistémica del 
paciente.
• Seleccionar ingredientes dermocosméticos compatibles y estrategias 
reparadoras adecuadas.
• Reconocer procedimientos estéticos recomendados, limitados o 
contraindicados según cada caso.
• Incorporar una visión interdisciplinaria e integradora en el abordaje 
estético.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, 
orientado a la práctica profesional.

Perfil del Asistente Dirigido a:
• Cosmetólogas
• Cosmiatras
• Dermatocosmiatras
• Esteticistas
• Profesionales de bienestar y estética integrativa
• Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética
• Profesionales que deseen incorporar un enfoque sistémico e integrador en 
sus tratamientos



Estructura 
curricular

CELIAQUÍA Y PIEL
• Celiaquía: definición e impacto sistémico y cutáneo.
• Diferencias entre celiaquía, alergia al trigo y sensibilidad al gluten.
• Manifestaciones dermatológicas asociadas: dermatitis herpetiforme y otras 
afecciones.
• Cosmética libre de gluten: criterios de seguridad.
• Ingredientes permitidos y contraindicados en pieles celíacas.
• Identificación de productos aptos (libres de TACC).
• Abordaje cosmetológico: hidratación, reparación y regeneración cutánea.
• Tratamientos estéticos recomendados y contraindicados.
• Precauciones en exfoliaciones, peelings y aparatología.
• Evaluación y ficha del paciente celíaco.
• Diseño de protocolos personalizados.
• Referencia a laboratorios con cosméticos libres de TACC.

VITILIGO Y PSORIASIS
• Definición de vitiligo y psoriasis: diferencias clínicas y características 
principales.
• Etiología y etiopatogenia: factores genéticos, inmunológicos y ambientales 
involucrados.
• Signos y síntomas característicos de cada patología.
• Tipos y localización: clasificación de subtipos y zonas cutáneas más 
afectadas.
• Impacto de estas afecciones crónicas en la calidad de vida del paciente.
• Abordaje dermatocosmiátrico no invasivo.
• Protocolos cosmiátricos de hidratación, reparación y regeneración cutánea.
• Estrategias de camuflaje cosmético adaptadas a cada condición.
• Precauciones y límites del abordaje estético.
• Abordaje nutricional: rol de la alimentación y suplementación en la salud de 
la piel.

DIABETES Y PIEL
• Bases del sistema endocrino y su relación con la fisiología cutánea.
• Hormonas: funcionamiento, regulación y cambios hormonales que 
impactan en la piel.
• Afecciones cutáneas derivadas de alteraciones endocrinas.
• Diabetes e insulina: comprensión metabólica aplicada al abordaje estético.
• Manifestaciones cutáneas asociadas: infecciones bacterianas, fúngicas y 
micóticas, acantosis nigricans, dermopatía y eritema diabético.
• Características de la piel diabética: cicatrización lenta, sequedad, 
sensibilidad e inflamación.
• Recomendaciones profesionales y precauciones en gabinete.
• Selección de ingredientes dermocosméticos seguros y reparadores.
• Test de tolerancia y evaluación previa al tratamiento.
• Uso responsable de aparatología y límites terapéuticos en pieles 
diabéticas.



TABACO Y PIEL
• Historia del tabaco y panorama actual del tabaquismo.
• Prevalencia y hábitos de consumo.
• Nicotina y principales constituyentes tóxicos del tabaco.
• Acción del tabaco en el organismo: efectos sistémicos y cutáneos.
• Toxicidad directa e indirecta sobre la piel.
• Mecanismos fisiopatológicos del envejecimiento prematuro: 
vasoconstricción, hipoxia tisular, estrés oxidativo y glicación.
• Relación entre dermatología y tabaquismo.
• Características clínicas de la piel del fumador: opacidad, arrugas finas, 
flacidez y alteración de la cicatrización.
• Estrategias de prevención y recuperación cutánea.
• Selección de ingredientes cosméticos antioxidantes, reparadores y 
bioestimuladores recomendados.

Consultas e 
Inscripción
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