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ESTETICA SISTEMICA OMNIA

A P L I CA DA FORMACION QUE TRANSFORMA

Programa Académico
Introduccién

La piel no funciona de manera aislada. Su estado esta profundamente influenciado por procesos
inmunoldgicos, endocrinos, metabdlicos, inflamatorios y ambientales que impactan directamente sobre su
estructura, funcion y capacidad de reparacién. En la actualidad, el profesional de la estética necesita
comprender cada vez mas la relacion entre las afecciones sistémicas y las manifestaciones cutaneas para

poder desarrollar abordajes mas seguros, personalizados y responsables.

La Formacion en Estética Sistémica Aplicada propone una mirada integradora de la piel, comprendiendo como
determinadas condiciones como celiaquia, psoriasis, vitiligo, diabetes y tabaquismo modifican la fisiologia

cutanea, alteran la respuesta tisular y condicionan la tolerancia a procedimientos estéticos y cosméticos.

A lo largo de esta formacién se abordaran las principales implicancias dermatolégicas y cosmetoldgicas
asociadas a estas condiciones sistémicas, integrando fundamentos biol6gicos, criterios de evaluacion

profesional, seleccion estratégica de ingredientes y disefio de protocolos adaptados a cada paciente.

El objetivo de esta capacitacion es brindar herramientas actualizadas y aplicables que permitan al profesional
ampliar su criterio clinico-estético, comprender limites terapéuticos y desarrollar tratamientos mas

conscientes, respetuosos y seguros.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion
Modalidad

Objetivos

Competencias del
Asistente

Metodologia

Perfil del Asistente

ESTETICA SISTEMICA APLICADA

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

» Comprender la relacion entre salud sistémica y fisiologia cutanea.
 Analizar cémo distintas patologias y habitos impactan en la piel y en la
respuesta a tratamientos estéticos.

« Incorporar criterios de evaluacion y abordaje seguro en pacientes con
condiciones sistémicas especificas.

« Identificar manifestaciones cutaneas asociadas a enfermedades
metabdlicas, inmunoldgicas y autoinmunes.

* Desarrollar protocolos cosmetoldgicos personalizados segun cada
condicion clinica.

* Seleccionar ingredientes dermocosméticos adecuados y seguros para
pieles comprometidas.

» Reconocer limites terapéuticos, precauciones y contraindicaciones en
gabinete.

* Promover una mirada integral, ética y responsable dentro de la estética
profesional.

Al finalizar el seminario, el asistente sera capaz de:

» Comprender el impacto sistémico de diferentes patologias y habitos sobre
la piel.

« Identificar manifestaciones cutaneas frecuentes asociadas a celiaquia,
diabetes, psoriasis, vitiligo y tabaquismo.

* Realizar evaluaciones cosmetoldgicas mas completas y seguras.

« Disefar protocolos personalizados considerando la condicion sistémica del
paciente.

* Seleccionar ingredientes dermocosmeéticos compatibles y estrategias
reparadoras adecuadas.

» Reconocer procedimientos estéticos recomendados, limitados o
contraindicados segln cada caso.

* Incorporar una vision interdisciplinaria e integradora en el abordaje
estético.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado,
orientado a la practica profesional.

Dirigido a:

» Cosmetologas

» Cosmiatras

» Dermatocosmiatras

* Esteticistas

* Profesionales de bienestar y estética integrativa

» Estudiantes de estética avanzada y dermocosmeética

* Profesionales que deseen incorporar un enfoque sistémico e integrador en
sus tratamientos



Estructura
curricular

CELIAQUIA Y PIEL

* Celiaquia: definicion e impacto sistémico y cutaneo.

« Diferencias entre celiaquia, alergia al trigo y sensibilidad al gluten.

» Manifestaciones dermatol6gicas asociadas: dermatitis herpetiforme y otras
afecciones.

» Cosmética libre de gluten: criterios de seguridad.

* Ingredientes permitidos y contraindicados en pieles celiacas.

« Identificacion de productos aptos (libres de TACC).

» Abordaje cosmetolégico: hidratacion, reparacion y regeneracion cutanea.
 Tratamientos estéticos recomendados y contraindicados.

* Precauciones en exfoliaciones, peelings y aparatologia.

 Evaluacion y ficha del paciente celiaco.

» Disefio de protocolos personalizados.

* Referencia a laboratorios con cosméticos libres de TACC.

VITILIGO Y PSORIASIS

» Definicidn de vitiligo y psoriasis: diferencias clinicas y caracteristicas
principales.

* Etiologia y etiopatogenia: factores genéticos, inmunoldgicos y ambientales
involucrados.

* Signos y sintomas caracteristicos de cada patologia.

* Tipos y localizacion: clasificacion de subtipos y zonas cutaneas mas
afectadas.

* Impacto de estas afecciones crénicas en la calidad de vida del paciente.

» Abordaje dermatocosmiatrico no invasivo.

* Protocolos cosmiatricos de hidratacion, reparacion y regeneracion cutanea.
» Estrategias de camuflaje cosmético adaptadas a cada condicion.
 Precauciones y limites del abordaje estético.

 Abordaje nutricional: rol de la alimentacién y suplementacion en la salud de
la piel.

DIABETES Y PIEL

* Bases del sistema endocrino y su relacién con la fisiologia cutanea.

» Hormonas: funcionamiento, regulacién y cambios hormonales que
impactan en la piel.

* Afecciones cutaneas derivadas de alteraciones endocrinas.

* Diabetes e insulina: comprensién metabdlica aplicada al abordaje estético.
» Manifestaciones cutaneas asociadas: infecciones bacterianas, fangicas y
micéticas, acantosis nigricans, dermopatia y eritema diabético.

« Caracteristicas de la piel diabética: cicatrizacion lenta, sequedad,
sensibilidad e inflamacion.

» Recomendaciones profesionales y precauciones en gabinete.

* Seleccion de ingredientes dermocosmeéticos seguros y reparadores.

» Test de tolerancia y evaluacion previa al tratamiento.

* Uso responsable de aparatologia y limites terapéuticos en pieles
diabéticas.



Consultas e
Inscripcién

TABACO Y PIEL

* Historia del tabaco y panorama actual del tabaquismo.

* Prevalencia y habitos de consumo.

* Nicotina y principales constituyentes toxicos del tabaco.

« Accién del tabaco en el organismo: efectos sistémicos y cutaneos.
* Toxicidad directa e indirecta sobre la piel.

» Mecanismos fisiopatolégicos del envejecimiento prematuro:
vasoconstriccion, hipoxia tisular, estrés oxidativo y glicacion.

* Relacion entre dermatologia y tabaquismo.

« Caracteristicas clinicas de la piel del fumador: opacidad, arrugas finas,
flacidez y alteracion de la cicatrizacion.

« Estrategias de prevencion y recuperacion cutanea.

* Seleccién de ingredientes cosméticos antioxidantes, reparadores y
bioestimuladores recomendados.
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