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Introduccién

La Estética Corporal moderna evolucioné hacia un enfoque cada vez més integral, donde el conocimiento
profundo de la fisiologia humana, el diagnéstico preciso y la correcta seleccién de tecnologias se convierten
en pilares fundamentales para obtener resultados reales y sostenibles.

Este Master propone una formacion completa que integra anatomia, fisiologia, diagnéstico corporal,
patologias estéticas y aparatologia avanzada, permitiendo al profesional comprender el cuerpo como un

sistema interconectado y abordar cada tratamiento con criterio clinico.

A través de un enfoque tedrico—practico, el alumno aprenderda a identificar alteraciones como flacidez,
adiposidad localizada y paniculopatia edematosa fibroesclerosa (PEFE), disefiando protocolos personalizados

gue combinan técnicas manuales y tecnologias de Ultima generacion.

El objetivo es formar profesionales capaces de evaluar, planificar y ejecutar tratamientos corporales de

manera segura, eficaz y basada en la biologia del tejido, elevando el nivel de la practica estética.
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Certificacion
Modalidad

Objetivos

Competencias del
Egresado

Metodologia

Master Estética Coporal & Aparatologia

Online tedrico—practica, sincrénico y asincrénico

Formar profesionales en estética corporal con dominio integral del
diagndstico, las alteraciones estéticas y la aparatologia, aplicando
protocolos personalizados con criterio clinico y seguridad.

» Comprender la anatomia y fisiologia del cuerpo humano aplicada a la
estética.

* Identificar y diagnosticar flacidez, adiposidad localizada y PEFE.

* Analizar los mecanismos biolégicos del tejido adiposo y conectivo.

* Incorporar técnicas manuales y aparatologia de forma estratégica.

» Comprender los principios fisicos de las tecnologias estéticas.

» Seleccionar equipos segun objetivo, biotipo y condicién del paciente.
* Disefar protocolos combinados seguros y efectivos.

* Aplicar criterios de evaluacién y seguimiento profesional.

Al finalizar el master, el profesional desarrollara:

Competencias clinicas

+ Diagndstico corporal integral.

* Identificacién de alteraciones estéticas.

* Evaluacion de factores hormonales, circulatorios y metabdlicos.

Competencias técnicas

* Aplicacién de técnicas manuales y aparatologia.

* Manejo de tecnologias como radiofrecuencia, EMS, HIFU, IPL y laser.
» Configuracién de parametros y protocolos.

Competencias analiticas

* Interpretacién del tejido adiposo y conectivo.
» Comprension de la interaccion energia—tejido.
* Seleccidn tecnolégica basada en evidencia.

Competencias estratégicas

* Disefio de protocolos personalizados.

« Combinacién de tecnologias (sinergia terapéutica).
* Planificacidn de tratamientos progresivos.

El programa se desarrolla bajo un enfoque tedrico—clinico aplicado,
integrando ciencia, tecnologia y practica profesional.

Incluye:

* Fundamentos anatémicos vy fisiolégicos.

* Andlisis de patologias estéticas corporales.
* Estudio de aparatologia y principios fisicos.
* Desarrollo de protocolos paso a paso.



Perfil

Estructura
curricular

Temas
abordados

* Evaluacion y planificacién de tratamientos.

* Integracion de casos clinicos.

El objetivo es que el alumno pueda comprender, aplicar y justificar cada
intervencion estética con criterio profesional.

Este curso esté dirigido a:

» Disefiado tanto para quienes ya ejercen como para quienes buscan
formarse desde cero.

» Cosmetodlogas y cosmiatras.

* Esteticistas profesionales.

* Dermocosmiatras.

« Kinesi6logos / fisioterapeutas (érea estética).

* Profesionales de la salud orientados a estética corporal.

El programa se desarrolla a lo largo de 10 clases, organizadas de manera
progresiva, combinando contenidos tedricos y practicos. Cada clase
aborda teméaticas especificas que permiten al estudiante integrar
conocimientos cientificos, técnicos y clinico-estéticos, avanzando desde
los fundamentos hacia la aplicacién profesional.

MODULO 1: ESTETICA CORPORAL

» Anatomia y fisiologia aplicada

» Sistemas del cuerpo humano

* Tejido muscular, nervioso, circulatorio y endocrino
* Flacidez cutédnea y muscular

*» Diagndstico y tratamiento

* Protocolos y aparatologia

* PEFE (celulitis)

» Etiologia, clasificacion y estadios

* Técnicas manuales y tecnoldgicas

*» Adiposidad localizada

* Lipogénesis y lipdlisis

* Tipos corporales y hormonales

» Masaje corporal

» Técnicas manuales y efectos terapéuticos
* Diagndstico corporal profesional

» Antropometria, bioimpedancia e IMC

* Ficha estética y planificacién



MODULO 2 - APARATOLOGIA CORPORAL
» Fundamentos fisicos de la electroestética
* Interaccion energia—tejido

* Energia térmica y criolipdlisis

» Corrientes eléctricas y bioelectricidad

* Corriente galvanica e iontoforesis

* Baja frecuencia y electrolipdlisis

» Electroestimulaciéon (EMS)

*» Colocacién de electrodos

* Radiofrecuencia y diatermia

* Fototerapia e IPL

* Laser estético

« IPL vs Laser (criterios de eleccion)

* HIFU corporal

* Seleccién tecnolégica personalizada

* Evaluacion corporal profesional

* Protocolos combinados

* Sinergia de aparatologias

» Seguridad y casos clinicos
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