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Programa Académico
Introducción

La Estética Corporal moderna evolucionó hacia un enfoque cada vez más integral, donde el conocimiento 

profundo de la fisiología humana, el diagnóstico preciso y la correcta selección de tecnologías se convierten 

en pilares fundamentales para obtener resultados reales y sostenibles.

Este Máster propone una formación completa que integra anatomía, fisiología, diagnóstico corporal, 

patologías estéticas y aparatología avanzada, permitiendo al profesional comprender el cuerpo como un 

sistema interconectado y abordar cada tratamiento con criterio clínico.

A través de un enfoque teórico–práctico, el alumno aprenderá a identificar alteraciones como flacidez, 

adiposidad localizada y paniculopatía edematosa fibroesclerosa (PEFE), diseñando protocolos personalizados 

que combinan técnicas manuales y tecnologías de última generación.

El objetivo es formar profesionales capaces de evaluar, planificar y ejecutar tratamientos corporales de 

manera segura, eficaz y basada en la biología del tejido, elevando el nivel de la práctica estética.



Certificación Máster Estética Coporal & Aparatología

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos Formar profesionales en estética corporal con dominio integral del 
diagnóstico, las alteraciones estéticas y la aparatología, aplicando 
protocolos personalizados con criterio clínico y seguridad.

• Comprender la anatomía y fisiología del cuerpo humano aplicada a la 
estética.
• Identificar y diagnosticar flacidez, adiposidad localizada y PEFE.
• Analizar los mecanismos biológicos del tejido adiposo y conectivo.
• Incorporar técnicas manuales y aparatología de forma estratégica.
• Comprender los principios físicos de las tecnologías estéticas.
• Seleccionar equipos según objetivo, biotipo y condición del paciente.
• Diseñar protocolos combinados seguros y efectivos.
• Aplicar criterios de evaluación y seguimiento profesional.

Competencias del 
Egresado

Al finalizar el máster, el profesional desarrollará:

Competencias clínicas
• Diagnóstico corporal integral.
• Identificación de alteraciones estéticas.
• Evaluación de factores hormonales, circulatorios y metabólicos.

Competencias técnicas
• Aplicación de técnicas manuales y aparatología.
• Manejo de tecnologías como radiofrecuencia, EMS, HIFU, IPL y láser.
• Configuración de parámetros y protocolos.

Competencias analíticas
• Interpretación del tejido adiposo y conectivo.
• Comprensión de la interacción energía–tejido.
• Selección tecnológica basada en evidencia.

Competencias estratégicas
• Diseño de protocolos personalizados.
• Combinación de tecnologías (sinergia terapéutica).
• Planificación de tratamientos progresivos.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico aplicado, 
integrando ciencia, tecnología y práctica profesional.

Incluye:
• Fundamentos anatómicos y fisiológicos.
• Análisis de patologías estéticas corporales.

• Estudio de aparatología y principios físicos.
• Desarrollo de protocolos paso a paso.



• Evaluación y planificación de tratamientos.

• Integración de casos clínicos.

El objetivo es que el alumno pueda comprender, aplicar y justificar cada 

intervención estética con criterio profesional. 

Perfil Este curso está dirigido a:
• Diseñado tanto para quienes ya ejercen como para quienes buscan 

formarse desde cero.
• Cosmetólogas y cosmiatras.
• Esteticistas profesionales.

• Dermocosmiatras.
• Kinesiólogos / fisioterapeutas (área estética).

• Profesionales de la salud orientados a estética corporal.
 

Estructura 
curricular

El programa se desarrolla a lo largo de 10 clases, organizadas de manera 
progresiva, combinando contenidos teóricos y prácticos. Cada clase 
aborda temáticas específicas que permiten al estudiante integrar 
conocimientos científicos, técnicos y clínico-estéticos, avanzando desde 
los fundamentos hacia la aplicación profesional.

Temas 
abordados

MÓDULO 1: ESTÉTICA CORPORAL
• Anatomía y fisiología aplicada

• Sistemas del cuerpo humano
• Tejido muscular, nervioso, circulatorio y endocrino

• Flacidez cutánea y muscular
• Diagnóstico y tratamiento
• Protocolos y aparatología

• PEFE (celulitis)
• Etiología, clasificación y estadios

• Técnicas manuales y tecnológicas
• Adiposidad localizada
• Lipogénesis y lipólisis

• Tipos corporales y hormonales
• Masaje corporal

• Técnicas manuales y efectos terapéuticos
• Diagnóstico corporal profesional
• Antropometría, bioimpedancia e IMC

• Ficha estética y planificación



MÓDULO 2 – APARATOLOGÍA CORPORAL

• Fundamentos físicos de la electroestética
• Interacción energía–tejido

• Energía térmica y criolipólisis
• Corrientes eléctricas y bioelectricidad
• Corriente galvánica e iontoforesis

• Baja frecuencia y electrolipólisis
• Electroestimulación (EMS)

• Colocación de electrodos
• Radiofrecuencia y diatermia
• Fototerapia e IPL

• Láser estético
• IPL vs Láser (criterios de elección)
• HIFU corporal

• Selección tecnológica personalizada
• Evaluación corporal profesional

• Protocolos combinados
• Sinergia de aparatologías
• Seguridad y casos clínicos

Consultas e 
Inscripción
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