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Programa Académico
Introduccién

En los ultimos afios, el microneedling se consolidé como una de las técnicas mas utilizadas en estética para la
regeneracion cutdnea. Sin embargo, su aplicacion evolucion6 desde un enfoque meramente vehiculizador de

activos hacia una comprension mas profunda de su verdadero potencial bioldgico.

El Microneedling Fisiolégico representa esta nueva generacion de abordaje: un enfoque basado en la
estimulacién mecanica controlada como principal desencadenante de los procesos de reparacion

cutanea, priorizando la biocompatibilidad y el respeto por la fisiologia de la piel.

A diferencia de los protocolos tradicionales que combinan multiples activos durante el procedimiento, este
modelo propone reducir la carga quimica, permitiendo que la piel active sus propios mecanismos de

regeneracion de manera mas eficiente, segura y predecible.

Desde esta perspectiva, el microneedling deja de ser Unicamente una técnica de penetracion de sustancias

para convertirse en una verdadera terapia regenerativa.

Este seminario propone comprender el microneedling desde su base biol6gica, incorporando un enfoque
clinico que prioriza la estimulaciébn primero sin la vehiculizacion tradicional, optimizando resultados y

minimizando riesgos.

El objetivo es formar profesionales capaces de aplicar protocolos mas seguros, racionales y alineados con la
fisiologia cutanea, elevando el nivel de la practica estética hacia un modelo mas cientifico, consciente y

efectivo.



Certificacion
Modalidad

Objetivos
Generales

Competencias del
Asistente

Metodologia

MICRONEEDLING FISIOLOGICO

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

Comprender y aplicar el microneedling desde un enfoque fisiolégico, basado en la
estimulacién mecéanica controlada y la activacion de los procesos naturales de
regeneracion cutanea, priorizando la seguridad clinica y la biocompatibilidad.

El asistente sera capaz de:

» Interpretar el microneedling como una terapia regenerativa y no sélo
vehiculizadora.

» Comprender la cascada bioldgica de reparacion cutdnea inducida por microlesion
controlada.

« Diferenciar el enfoque fisiol6gico del microneedling tradicional.

* Evaluar los riesgos asociados a los activos durante el procedimiento.

* Aplicar protocolos seguros utilizando medio neutro.

» Disefiar tratamientos progresivos basados en el concepto de secuencia
terapéutica.

Al finalizar la formacién, el Asistente sera capaz de:

Competencias clinicas

 Evaluacion adecuada y seleccion de candidatos.

« Identificacion de contraindicaciones y factores de riesgo.
 Determinacién de profundidad, técnica y endpoint clinico.

Competencias técnicas
* Ejecucion correcta del protocolo de Microneedling Fisiol6gico.
» Uso seguro y controlado del dispositivo.

» Manejo adecuado de la solucién.

Competencias analiticas

« Interpretacién de la respuesta cutanea post procedimiento.
» Comprension de la ventana biolégica de absorcion.

* Seleccion estratégica de activos en fase diferida.

Competencias en seguridad
* Prevencién de complicaciones (HPI, inflamacion excesiva, sensibilizacion).
» Manejo de pieles reactivas, sensibles y con patologias asociadas.

* Aplicacion de criterios clinicos basados en evidencia.

La formacién se desarrolla bajo una modalidad tedrico-practica, combinando:
* clase tedrica con base cientifica.
» demostraciones practicas.

« aplicacion de la técnica.



El enfoque esté orientado a:
/ comprension del mecanismo de accion.
 correcta ejecucion técnica.

 desarrollo de criterio profesional.

Perfil del Asistente Este seminario esté dirigido a:
+/ Cosmetdlogas y cosmiatras.
 Esteticistas profesionales.
/ Dermocosmiatras.
V Enfermeras orientadas a estética.
 Profesionales de la salud con interés en terapias regenerativas cutaneas.

Requisitos recomendados:
» Conocimientos béasicos de fisiologia cutanea.
» Conocimientos en técnica tradicional de microneedling (excluyente).

Estructura FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

curricular / Bases del microneedling (CIT).
V/ Microlesion dérmica controlada.

 Indicaciones dermatoldgicas.

FISIOLOGIA DE REPARACION

/ Cascada de cicatrizacion.

/ Activacion fibroblastica.

V Sintesis de colageno y remodelacion dérmica.

BARRERA CUTANEA Y MICROCANALIZACION
/ Formacion de microcanales.

/ TEWL y permeabilidad.

V Ventana biologica de absorcion.

ENFOQUE FISIOLOGICO

/ Concepto de microneedling fisioldgico.

' Diferencias con protocolos tradicionales.

/ Principios de minima intervencién quimica.
 Solucién fisioldgica como herramienta clinica.

/ Biocompatibilidad y funcién durante el procedimiento.

RIESGOS Y COMPLICACIONES

+/ Uso inadecuado de activos.

V Inflamacion, PIH y sensibilizacion.

/ Contraindicaciones absolutas y relativas.
 Prevencion de complicaciones.

V/ Manejo de errores.



Consultas e
Inscripcion

PROTOCOLO PROFESIONAL

 Evaluacion del paciente.

/ Preparacion de la piel.

 Técnica y ejecucion.

V Activacion diferida. Secuencia terapéutica. Activos compatibles.
/ Cuidados inmediatos. Reparacion de barrera.

+/ Recomendaciones domiciliarias.

 Criterio profesional avanzado.
INDICACIONES CLIiNICAS
/ Fotoenvejecimiento.

 Cicatrices.

/ Melasma y piel sensible.
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