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Introduccion

Disefiar un protocolo profesional es mucho mas que seleccionar productos o combinar técnicas. Implica
desarrollar un proceso de razonamiento clinico que permita analizar integralmente cada caso, interpretar

correctamente la informacion obtenida durante la consulta y tomar decisiones terapéuticas fundamentadas.

En la préactica profesional, dos pacientes pueden presentar un diagnéstico similar y, sin embargo, requerir
estrategias completamente diferentes. La diferencia radica en la capacidad del profesional para integrar
variables clinicas, antecedentes, objetivos terapéuticos, estilo de vida, expectativas y factores que influyen en

la respuesta al tratamiento.

Este programa fue desarrollado para brindar una metodologia clara, l6gica y basada en evidencia que permita
construir protocolos personalizados, seguros y eficaces. A lo largo de la capacitacion el alumno aprendera a
transformar la informacion obtenida durante la evaluaciéon en decisiones clinicas concretas, desarrollando un

criterio profesional que optimice los resultados y eleve la calidad de su practica diaria.
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Formacién que transforma



Certificacion
Modalidad

Objetivos

Competencias del
Asistente

Metodologia

Perfil del Asistente

ARMADO DE PROTOCOLOS

Online tedrico—préctica, sincrénico y asincronico

Comprender el concepto de protocolo profesional y su importancia dentro del
ejercicio de la estética basada en evidencia.

Diferenciar correctamente rutina domiciliaria, tratamiento estético y protocolo.
Desarrollar un razonamiento estructurado para la toma de decisiones.

Realizar una evaluacién integral considerando antecedentes, diagnéstico,
expectativas y factores modificadores.

Analizar e interpretar fichas cosmetolégicas y entrevistas.

Identificar el problema principal y establecer prioridades terapéuticas.
Definir objetivos terapéuticos realistas, medibles y personalizados.
Disefiar protocolos profesionales adaptados a diferentes situaciones.
Evitar los errores mas frecuentes en la planificacion de tratamientos.

Integrar todos los datos obtenidos para construir protocolos individualizados,
seguros Yy eficaces.

Al finalizar el seminario, el asistente sera capaz de:

* Analizar integralmente cada paciente antes de indicar un tratamiento.

* Aplicar pensamiento profesional en la planificacion terapéutica.

* Interpretar correctamente la informacion obtenida durante la consulta.

* Priorizar problemas y establecer objetivos de tratamiento.

* Seleccionar de manera fundamentada procedimientos, técnicas y cosméticos.
« Disefiar protocolos completamente personalizados segin las necesidades de cada
paciente.

« Justificar profesionalmente cada decision terapéutica.

* Adaptar los protocolos durante la evolucion del tratamiento segun la respuesta
clinica.

* Trabajar con una metodologia organizada, reproducible y basada en criterios
cientificos.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.

Esta capacitacion esta dirigida a:
» Cosmetdlogas
» Cosmiatras



» Dermacosmiatras

* Esteticistas

* Técnicos y Profesionales en Estética

* Profesionales de bienestar y estética integrativa

» Estudiantes de estética avanzada y dermocosmeética

Estructura Fundamentos del Protocolo Profesional

* ¢, Qué es un protocolo profesional?

« Diferencia entre rutina, tratamiento y protocolo.

« El protocolo como herramienta de razonamiento clinico.

* ¢, Por qué dos pacientes con el mismo diagnéstico no siempre reciben el « mismo
tratamiento?

curricular

« Errores frecuentes al disefiar protocolos.
» Pensamiento aplicado a la estética.

Evaluacién integral

« Evaluacion integral del paciente.

* Ficha cosmetolégica.

« Entrevista cosmetolégica.

» Evaluacion clinica de la piel.

» COmo analizar correctamente la piel.

* Integracién de la informacién obtenida.

Construccion del razonamiento terapéutico

» Definicién de objetivos terapéuticos.

» Como identificar el problema principal.

* Qué informacion realmente cambia un protocolo.
* Priorizacion.

Disefio de Protocolos Personalizados

» Disefio de protocolos profesionales.

« Estructura del tratamiento profesional.

» Personalizacién del protocolo.

« Disefio de protocolos para diferentes situaciones clinicas.
* Integracion del razonamiento clinico en la practica.

* Resolucién y discusion de casos clinicos.
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