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Programa Académico
Introducción

La Paniculopatía Edemato Fibro Esclerosa (PEFE), conocida comúnmente como celulitis, constituye una 

alteración multifactorial del tejido subcutáneo que involucra cambios en el tejido adiposo, la matriz extracelular, 

la microcirculación y el sistema linfático. Su desarrollo responde a la interacción de factores hormonales, 

genéticos, metabólicos y relacionados con el estilo de vida, por lo que su abordaje requiere una visión integral 

y basada en evidencia.

Lejos de representar únicamente un problema estético, la PEFE implica modificaciones estructurales y 

funcionales que evolucionan progresivamente y condicionan la respuesta a los tratamientos. Comprender su 

fisiopatología resulta fundamental para seleccionar correctamente las estrategias terapéuticas y diseñar 

protocolos personalizados según el tipo y estadio de la alteración.

Este seminario brinda una actualización científica sobre los mecanismos que intervienen en la formación de la 

PEFE, su clasificación, diagnóstico y tratamiento, integrando cosmética profesional, aparatología, técnicas 

manuales y criterios clínicos para optimizar los resultados terapéuticos.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación ABORDAJE PEFE 

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos Comprender la fisiopatología de la PEFE y su evolución clínica.

Diferenciar la PEFE de otras alteraciones del tejido adiposo.

Reconocer los factores predisponentes y determinantes involucrados en su 
desarrollo.

Identificar los distintos tipos y grados de PEFE mediante una evaluación clínica 
sistematizada.

Seleccionar principios activos y tecnologías según la fisiopatología predominante.

Diseñar protocolos terapéuticos personalizados de acuerdo con el diagnóstico y los 
objetivos clínicos.

Integrar recomendaciones domiciliarias y cambios en el estilo de vida para potenciar 
los resultados del tratamiento.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar el seminario, el asistente será capaz de:
• Interpretar los mecanismos biológicos implicados en la formación de la PEFE.
• Realizar una evaluación clínica integral de la alteración.
• Identificar el tipo y estadio de la PEFE para establecer prioridades terapéuticas.
• Seleccionar cosméticos profesionales según su mecanismo de acción y evidencia 
científica.
• Indicar técnicas manuales y aparatología de manera fundamentada y segura.
• Diseñar protocolos personalizados considerando las características de cada 
paciente.
• Integrar el tratamiento profesional con pautas domiciliarias orientadas al 
mantenimiento y la prevención.
• Fundamentar cada decisión terapéutica desde un enfoque fisiopatológico y basado 
en evidencia.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, orientado a la 
práctica profesional.

Perfil del Asistente Esta capacitación está dirigida a:
• Cosmetólogas
• Cosmiatras
• Dermacosmiatras
• Esteticistas
• Técnicos y Profesionales en Estética



• Profesionales de bienestar y estética integrativa
• Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética

Estructura 
curricular

Fundamentos de la PEFE
• Concepto actual de Paniculopatía Edemato Fibro Esclerosa.
• Anatomía funcional del tejido adiposo, tejido conectivo y microcirculación.
• Diferencias entre PEFE, adiposidad localizada y obesidad.

Etiopatogenia y Fisiopatología
• Factores predisponentes y determinantes.
• Influencia hormonal, genética y circulatoria.
• Alimentación, estilo de vida e impacto de la glicación.
• Formación y evolución del tejido celulítico.

Clasificación y Diagnóstico
• Clasificación según localización, consistencia y grado evolutivo.
• Evaluación clínica e identificación de los distintos tipos de PEFE.
• Diagnóstico diferencial y criterios para el abordaje terapéutico.

Estrategias de abordaje 
• Principios activos dirigidos a la microcirculación, edema, fibrosis y tejido adiposo.
• Cosmética profesional basada en mecanismos de acción.

Técnicas y Tecnologías
• Técnicas manuales y drenaje.
• Radiofrecuencia, ultracavitación, mesoterapia virtual, vacumterapia, presoterapia y 
ondas de choque.
• Criterios de selección según el tipo de PEFE.

Diseño de Protocolos
• Construcción de protocolos personalizados.
• Integración de cosmética, técnicas manuales y aparatología.
• Frecuencia, duración y seguimiento terapéutico.
• Cosmética domiciliaria y mantenimiento de resultados.

Consultas e 
Inscripción
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