Seminario

ABORDAJE PEFE OMNIA

FORMACION QUE TRANSFORMA

Programa Académico
Introduccién

La Paniculopatia Edemato Fibro Esclerosa (PEFE), conocida comUunmente como celulitis, constituye una
alteracion multifactorial del tejido subcutaneo que involucra cambios en el tejido adiposo, la matriz extracelular,
la microcirculacién y el sistema linfatico. Su desarrollo responde a la interaccion de factores hormonales,
genéticos, metabdlicos y relacionados con el estilo de vida, por lo que su abordaje requiere una vision integral

y basada en evidencia.

Lejos de representar Unicamente un problema estético, la PEFE implica modificaciones estructurales y
funcionales que evolucionan progresivamente y condicionan la respuesta a los tratamientos. Comprender su
fisiopatologia resulta fundamental para seleccionar correctamente las estrategias terapéuticas y disefiar

protocolos personalizados segun el tipo y estadio de la alteracion.

Este seminario brinda una actualizacion cientifica sobre los mecanismos que intervienen en la formacién de la
PEFE, su clasificacion, diagnéstico y tratamiento, integrando cosmética profesional, aparatologia, técnicas

manuales y criterios clinicos para optimizar los resultados terapéuticos.
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Formacién que transforma



Certificacion
Modalidad

Objetivos

Competencias del
Asistente

Metodologia

Perfil del Asistente

ABORDAJE PEFE

Online tedrico—préctica, sincrénico y asincronico

Comprender la fisiopatologia de la PEFE y su evolucidn clinica.
Diferenciar la PEFE de otras alteraciones del tejido adiposo.

Reconocer los factores predisponentes y determinantes involucrados en su
desarrollo.

Identificar los distintos tipos y grados de PEFE mediante una evaluacién clinica
sistematizada.

Seleccionar principios activos y tecnologias segun la fisiopatologia predominante.

Disefiar protocolos terapéuticos personalizados de acuerdo con el diagnostico y los
objetivos clinicos.

Integrar recomendaciones domiciliarias y cambios en el estilo de vida para potenciar
los resultados del tratamiento.

Al finalizar el seminario, el asistente sera capaz de:

« Interpretar los mecanismos biolégicos implicados en la formacién de la PEFE.

* Realizar una evaluacion clinica integral de la alteracion.

« Identificar el tipo y estadio de la PEFE para establecer prioridades terapéuticas.

* Seleccionar cosméticos profesionales segun su mecanismo de accion y evidencia
cientifica.

« Indicar técnicas manuales y aparatologia de manera fundamentada y segura.

« Disefiar protocolos personalizados considerando las caracteristicas de cada
paciente.

* Integrar el tratamiento profesional con pautas domiciliarias orientadas al
mantenimiento y la prevencion.

» Fundamentar cada decision terapéutica desde un enfoque fisiopatolégico y basado
en evidencia.

El programa se desarrolla bajo un enfoque teérico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.

Esta capacitacién esta dirigida a:

» Cosmetélogas

» Cosmiatras

» Dermacosmiatras

» Esteticistas

 Técnicos y Profesionales en Estética



Estructura
curricular

Consultas e
Inscripcidon

» Profesionales de bienestar y estética integrativa
« Estudiantes de estética avanzada y dermocosmeética

Fundamentos de la PEFE

« Concepto actual de Paniculopatia Edemato Fibro Esclerosa.

» Anatomia funcional del tejido adiposo, tejido conectivo y microcirculacion.
« Diferencias entre PEFE, adiposidad localizada y obesidad.

Etiopatogenia y Fisiopatologia

* Factores predisponentes y determinantes.

* Influencia hormonal, genética y circulatoria.

« Alimentacidn, estilo de vida e impacto de la glicacion.
» Formacion y evolucion del tejido celulitico.

Clasificacion y Diagnéstico

» Clasificaciéon segun localizacién, consistencia y grado evolutivo.
« Evaluacion clinica e identificacién de los distintos tipos de PEFE.
« Diagnostico diferencial y criterios para el abordaje terapéutico.

Estrategias de abordaje
* Principios activos dirigidos a la microcirculacién, edema, fibrosis y tejido adiposo.
» Cosmética profesional basada en mecanismos de accion.

Técnicas y Tecnologias

» Técnicas manuales y drenaje.

« Radiofrecuencia, ultracavitacion, mesoterapia virtual, vacumterapia, presoterapia y
ondas de choque.

» Criterios de seleccién segun el tipo de PEFE.

Disefio de Protocolos

« Construccion de protocolos personalizados.

* Integracién de cosmética, técnicas manuales y aparatologia.
* Frecuencia, duracién y seguimiento terapéutico.

» Cosmeética domiciliaria y mantenimiento de resultados.
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