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Especializacion en Bolsas, Ojeras & Arrugas

El contorno ocular es una de las regiones mas delicadas y complejas del rostro. Sus
particularidades anatomicas y fisiolégicas, el reducido espesor cutaneo, su dindmica muscular,
vascularizacion y drenaje, junto con la exposicion a factores ambientales y al envejecimiento,
favorecen la aparicion temprana de alteraciones visibles.

Bolsas, ojeras y arrugas pueden presentar diferentes caracteristicas y mecanismos de
formacion, e incluso coexistir en una misma persona. Por este motivo, su abordaje requiere
una evaluacion especifica que permita identificar el componente predominante y establecer
objetivos cosmetoldgicos realistas.

El Seminario EYE CONTOUR — Especializacion en Bolsas, Ojeras & Arrugas propone un
abordaje integral de la region periocular, integrando anatomia y fisiologia, evaluacion
cosmetoldgica, clasificacion de las principales alteraciones, envejecimiento, dermocosmética
especifica, procedimientos, tecnologias y disefio de protocolos.

La formacion busca desarrollar un criterio profesional que permita pasar de un tratamiento
general del “contorno de ojos” a estrategias especificas, racionales y personalizadas,
seleccionadas a partir de las caracteristicas y necesidades de cada caso.
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Certificacion

Modalidad

Objetivos

Competencias del
Asistente

Seminario EYE CONTOUR

Especializacion en Bolsas, Ojeras & Arrugas

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

Al finalizar el seminario, se espera que el asistente pueda:

» Comprender las caracteristicas anatémicas y fisioldgicas de la region periocular y
su implicancia en la practica cosmetoldgica.

» Reconocer los principales factores relacionados con la aparicion de bolsas, ojeras
y arrugas.

« Desarrollar criterios para realizar una evaluacién cosmetolégica especifica del
contorno ocular.

« Diferenciar los distintos componentes que pueden intervenir en la apariencia de
las ojeras y las bolsas.

» Comprender los cambios asociados al envejecimiento intrinseco y
fotoenvejecimiento de la region periocular.

* Incorporar criterios para la seleccion racional de activos, formulaciones y
estrategias dermocosmeéticas segln la alteracion predominante.

 Conocer las posibilidades de aplicacion de procedimientos y tecnologias,
considerando indicaciones, compatibilidades, precauciones y contraindicaciones.

« Integrar los conocimientos adquiridos para disefiar protocolos especificos y
estrategias de Home Care adaptados a diferentes necesidades.

» Reconocer los alcances y limites de la intervencion cosmetolégica y las
situaciones que requieren no intervencién y derivacion profesional.

Al finalizar la formacién el asistente estara capacitado para:

» Reconocer las principales caracteristicas anatémicas y funcionales de la piel
periocular.

* Realizar una evaluacion cosmetoldgica ordenada y especifica del contorno ocular.

« Identificar y diferenciar los principales componentes relacionados con ojeras
pigmentarias, vasculares, estructurales y mixtas.

« Diferenciar bolsas asociadas predominantemente a edema de aquellas con mayor
componente estructural.



» Reconocer las principales manifestaciones del envejecimiento periocular y
diferenciar lineas dinamicas y estaticas.

» Establecer objetivos y prioridades de tratamiento a partir de la evaluacion
realizada.

* Seleccionar cosmeéticos y estrategias de tratamiento segun la alteracion
predominante, las caracteristicas de la zona y su tolerancia.

« Integrar procedimientos y tecnologias de manera racional, considerando
indicaciones, compatibilidades, precauciones y contraindicaciones.

« Disefiar y adaptar protocolos cosmetoldgicos especificos para bolsas, ojeras,
arrugas y otras necesidades de la region periocular.

» Elaborar recomendaciones de Home Care destinadas a complementar y mantener
los resultados del tratamiento profesional.

« Identificar signos o alteraciones que exceden el campo cosmetolédgico y requieren
evaluacion por otro profesional.

Metodologia El programa se desarrolla bajo un enfoque tedrico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.

Perfil del Asistente Esta capacitacion esta dirigida a:
» Cosmetologas
» Cosmiatras
» Dermacosmiatras
* Esteticistas
* Técnicos y Profesionales en Estética
» Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética

Estructura La capacitacion se organiza en los siguientes temas:
curricular ] ]
ANATOMIA y FISIOLOGIA DEL CONTORNO OCULAR
« Caracteristicas anatdmicas de la region periocular.
« Particularidades de la epidermis y dermis.
« Espesor cutaneo y tejido subcutaneo.
« Barrera, hidratacion y caracteristicas de la superficie cutanea.
« Vascularizacion de la regién periocular.
« Sistema linfatico y dinamica de fluidos.
» Musculatura periocular y movimiento.
« Relacién entre anatomia y manifestaciones estéticas del contorno ocular.
« Diferencias respecto de otras regiones del rostro.

EVALUACION PROFESIONAL

» Metodologia de evaluacién del contorno ocular.

« Observacion de color, textura, hidratacién y calidad cutanea.
« Evaluacion de edema y bolsas.

« Evaluacion de pigmentacion y componente vascular.



* Arrugas, lineas finas y cambios de textura.

« Simetria y diferencias entre ambos contornos.

« Influencia de la anatomia en la percepcion de sombras.

« Anamnesis especifica y factores relacionados.

« Identificacion de signos de alerta, criterios de no intervencion y derivacion.

ENVEJECIMIENTO DEL CUELLO

« Envejecimiento intrinseco y factores extrinsecos.
« Cambios progresivos de epidermis y dermis.

« Alteraciones de la matriz extracelular.

» Cambios relacionados con coladgeno y elastina.

« Pérdida de firmeza y elasticidad.

» Modificaciones de textura y calidad cutanea.

« Influencia del movimiento y factores posturales.

OJERAS

 Concepto y caracteristicas de las ojeras.

 Factores genéticos, anatémicos, pigmentarios y vasculares.
« Influencia del espesor cutaneo y transparencia de los tejidos.
« Clasificacion de ojeras.

BOLSAS & EDEMA PERIOCULAR

« Caracteristicas de las bolsas palpebrales.

« Dinamica de fluidos y edema periocular.

 Factores que pueden favorecer su aparicion.

» Cambios relacionados con el envejecimiento.

« Diferenciacion entre componente edematoso y estructural.
« Evaluacion cosmetolégica de las bolsas.

« Alcances y limites del tratamiento cosmetolégico.

ENVEJECIMIENTO & ARRUGAS PERIOCULARES

« Envejecimiento intrinseco y factores extrinsecos.
 Fotoenvejecimiento de la region periocular.

» Cambios de epidermis y dermis.

« Alteraciones de la matriz extracelular.

» Cambios relacionados con coladgeno y elastina.

« Influencia de la expresion facial y el movimiento repetitivo.
« Lineas finas y arrugas perioculares.

« Diferenciacion entre arrugas dinamicas y estaticas.

« Calidad cutanea y textura del contorno ocular.

DERMOCOSMETICA APLICADA

« Criterios para la seleccion de activos y formulaciones especificas para el contorno
ocular.

« Estrategias dermocosméticas segun el componente predominante: bolsas, ojeras,
arrugas, deshidratacién y alteraciones de textura.

* Seleccidén de vehiculos y formas cosméticas apropiadas para la region.

« Tolerancia y sensibilidad periocular.

« Combinacidn racional de activos segun objetivos.

« Disefio de rutinas cosmeéticas especificas.



PROCEDIMIENTOS & TECNOLOGIAS

» Recursos cosmetoldgicos aplicables a la region periocular.

« Estrategias orientadas al edema y cuidado del contorno.

» Nano y microneedling: criterios de seleccion y particularidades de la zona.
* Fotobiomodulacién LED.

 Procedimientos orientados a mejorar textura y calidad cutanea.

« Seleccién segun alteracion y objetivo.

« Compatibilidades y combinaciones.

« Precauciones y contraindicaciones especificas de la region periocular.

PROTOCOLOS EYE CONTOUR

« Abordaje de ojeras con predominio pigmentario.

» Abordaje de ojeras con predominio vascular.

« Estrategias para ojeras mixtas.

 Abordaje cosmetolégico del edema y bolsas.

* Protocolos para lineas finas y envejecimiento periocular.

« Contorno deshidratado y alteracién de barrera.

« Protocolos integrales orientados a mejorar la calidad cutanea periocular.
 Personalizacién segln evaluacion, alteracion predominante y tolerancia.

EYE CARE & HOME CARE

« Disefio del cuidado domiciliario del contorno ocular.

« Hidratacion y mantenimiento de la barrera.

« Seleccién de cosméticos segln la alteracion predominante.

« Introduccién progresiva de activos.

« Fotoproteccion de la region periocular.

» Habitos y factores externos que pueden influir sobre la apariencia del contorno.
« Mantenimiento y acompafiamiento de los resultados obtenidos en gabinete.
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