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Especialización en Cuello & Escote

El cuello y el escote constituyen áreas especialmente expuestas a los procesos de 
envejecimiento y fotoenvejecimiento, pero con características anatómicas y fisiológicas que las 
diferencian de la piel facial y condicionan su respuesta frente a cosméticos y procedimientos.

La menor densidad de estructuras sebáceas en determinadas regiones, las particularidades de 
la barrera cutánea, la exposición solar acumulativa, el movimiento y los cambios progresivos 
de la matriz extracelular pueden manifestarse como deshidratación, alteraciones de textura, 
arrugas, pérdida de firmeza y elasticidad, discromías y signos visibles de fotodaño.

El Seminario NECK & DÉCOLLETÉ – Especialización en Cuello & Escote propone un abordaje 
integral de estas áreas, integrando anatomía y fisiología, evaluación cosmetológica, 
envejecimiento y fotoenvejecimiento, dermocosmética específica, procedimientos, tecnologías 
y diseño de protocolos.

La formación busca desarrollar un criterio profesional que permita reconocer las necesidades 
particulares de cada zona y establecer estrategias específicas, racionales y personalizadas, 
evitando trasladar de manera automática al cuello y escote los mismos criterios utilizados para 
el rostro.

OMNIA
Formación que transforma



Certificación Seminario NECK & DÉCOLLETÉ - Especialización en Cuello & Escote

Modalidad Online teórico–práctica, sincrónico y asincrónico

Objetivos Al finalizar el seminario, se espera que el asistente pueda:

• Comprender las características anatómicas y fisiológicas del cuello y escote y su 
importancia en el abordaje profesional.

• Reconocer las diferencias entre la piel facial, cervical y del escote y su influencia 
en la selección de cosméticos y procedimientos.

• Desarrollar criterios para realizar una evaluación cosmetológica específica de 
ambas zonas.

• Identificar las principales manifestaciones relacionadas con envejecimiento, 
fotoenvejecimiento, deshidratación, alteraciones de barrera, textura, arrugas, 
pérdida de firmeza y discromías.

• Comprender los mecanismos involucrados en el envejecimiento cutáneo y su 
expresión particular en cuello y escote.

• Incorporar criterios para la selección racional de activos, formulaciones y 
estrategias dermocosméticas según las necesidades identificadas.

• Conocer las posibilidades de aplicación de diferentes procedimientos y 
tecnologías, considerando indicaciones, compatibilidades, precauciones y 
contraindicaciones.

• Integrar los conocimientos adquiridos para diseñar protocolos profesionales y 
estrategias de Home Care adaptados a cada área.

• Reconocer los alcances y límites de la intervención cosmetológica y las 
situaciones que requieren no intervención y derivación profesional.

Competencias del 
Asistente

Al finalizar la formación el asistente estará capacitado para:

• Diferenciar las características anatómicas, fisiológicas y funcionales del cuello, 
escote y piel facial.

• Realizar una evaluación cosmetológica ordenada, contemplando las 
particularidades de cada área.

• Reconocer signos de deshidratación, alteración de barrera, pérdida de firmeza y 
elasticidad, arrugas, irregularidades de textura, discromías y fotodaño.

• Diferenciar las principales manifestaciones del envejecimiento intrínseco y del 
fotoenvejecimiento.



• Establecer objetivos y prioridades de tratamiento a partir de la evaluación 
realizada.

• Seleccionar activos, formulaciones y recursos cosméticos de acuerdo con las 
necesidades y tolerancia de la zona.

• Incorporar procedimientos y tecnologías de manera racional, considerando sus 
indicaciones, compatibilidades y precauciones.

• Diseñar y adaptar protocolos cosmetológicos específicos para cuello y escote, 
evitando la extrapolación indiscriminada de tratamientos faciales.

• Elaborar recomendaciones de Home Care y fotoprotección destinadas al 
mantenimiento y acompañamiento del tratamiento profesional.

• Reconocer signos o alteraciones que exceden el campo cosmetológico y requieren 
evaluación por otro profesional.

Metodología El programa se desarrolla bajo un enfoque teórico–clínico–aplicado, orientado a la 
práctica profesional.

Perfil del Asistente Esta capacitación está dirigida a:
• Cosmetólogas
• Cosmiatras
• Dermacosmiatras
• Esteticistas
• Técnicos y Profesionales en Estética
• Estudiantes de estética avanzada y dermocosmética

 

Estructura 
curricular

La capacitación se organiza en los siguientes temas:

ANATOMÍA y FISIOLOGÍA CUELLO Y ESCOTE
 • Características anatómicas de la región cervical y del escote.
 • Particularidades de epidermis, dermis y tejido subcutáneo.
 • Barrera cutánea, hidratación y estructuras anexas.
 • Influencia de la vascularización, musculatura y movimiento.
 • Diferencias estructurales y funcionales respecto de la piel facial.
 • Implicancias cosmetológicas de cada región.

EVALUACIÓN PROFESIONAL
 • Metodología de evaluación de cuello y escote.
 • Estado de hidratación y función de barrera.
 • Evaluación de textura y microrelieve.
 • Arrugas y líneas cervicales.
 • Firmeza y elasticidad aparente.
 • Evaluación de pigmentación y uniformidad del tono.
 • Identificación de signos de fotoenvejecimiento.
 • Sensibilidad y tolerancia cutánea.
 • Anamnesis específica y antecedentes relevantes.
 • Signos de alerta, criterios de no intervención y derivación.



ENVEJECIMIENTO DEL CUELLO
 • Envejecimiento intrínseco y factores extrínsecos.
 • Cambios progresivos de epidermis y dermis.
 • Alteraciones de la matriz extracelular.
 • Cambios relacionados con colágeno y elastina.
 • Pérdida de firmeza y elasticidad.
 • Modificaciones de textura y calidad cutánea.
 • Influencia del movimiento y factores posturales.

ARRUGAS & LÍNEAS CERVICALES
 • Características de las líneas horizontales del cuello.
 • Factores anatómicos y funcionales relacionados con su aparición.
 • Líneas dinámicas y estáticas.
 • Cambios asociados al envejecimiento.
 • Evaluación de profundidad, distribución y textura circundante.
 • Alcances y límites del abordaje cosmetológico.

FOTOENVEJECIMIENTO DEL ESCOTE
 • Exposición solar acumulativa y daño cutáneo.
 • Estrés oxidativo y alteraciones de la matriz extracelular.
 • Cambios en textura, elasticidad y calidad cutánea.
 • Alteraciones vasculares y pigmentarias asociadas al fotodaño.
 • Importancia de la prevención y fotoprotección.

DISCROMÍAS
 • Alteraciones frecuentes de la pigmentación en cuello y escote.
 • Pigmentación irregular y léntigos solares.
 • Relación entre exposición UV, inflamación y pigmentación.
 • Evaluación cosmetológica de las discromías.
 • Criterios para establecer objetivos de tratamiento.
 • Reconocimiento de lesiones o manifestaciones que requieren derivación.

DERMOCOSMÉTICA ESPECÍFICA
• Criterios para la selección de activos y formulaciones según las características 
específicas del cuello y escote.
 • Estrategias dermocosméticas orientadas al envejecimiento, fotoenvejecimiento, 
discromías, deshidratación, pérdida de firmeza y alteraciones de la barrera cutánea.
 • Selección de vehículos, texturas y formas cosméticas.
 • Tolerancia cutánea y adaptación progresiva de los tratamientos.
 • Diseño de rutinas cosméticas según objetivos específicos.

RENOVACIÓN & PROCEDIMIENTOS COSMETOLÓGICOS
 • Renovación cutánea y criterios de exfoliación.
 • Exfoliación química y selección según zona y objetivo.
 • Diferencias de tolerancia respecto de la piel facial.
 • Microneedling aplicado a cuello y escote.
 • Selección de procedimientos según evaluación previa.
 • Frecuencia e intensidad.



 • Precauciones y contraindicaciones.
 • Prevención de irritación y sobretratamiento.

TECNOLOGÍAS & ESTRATEGIAS COMBINADA
 • Tecnologías aplicables al abordaje cosmetológico de cuello y escote.
 • Fotobiomodulación LED.
 • Recursos orientados a mejorar la calidad cutánea.
 • Criterios para la combinación de procedimientos.
 • Secuenciación y planificación de sesiones.
 • Compatibilidades y precauciones.

PROTOCOLOS NECK & DÉCOLLETÉ
 • Abordaje de deshidratación y alteraciones de barrera.
 • Abordaje de arrugas y líneas cervicales.
 • Estrategias para pérdida de firmeza y calidad cutánea.
 • Abordaje del fotoenvejecimiento.
 • Estrategias cosmetológicas para discromías.
 • Protocolos integrales de revitalización de cuello y escote.
 • Personalización según evaluación, tolerancia y objetivo.

HOME CARE & PREVENCIÓN
 • Diseño del cuidado domiciliario de cuello y escote.
 • Hidratación y mantenimiento de la barrera cutánea.
 • Estrategias cosméticas para envejecimiento y fotoenvejecimiento.
 • Incorporación progresiva de activos.
 • Fotoprotección específica de cuello y escote.
 • Hábitos relacionados con exposición solar y envejecimiento.
 • Mantenimiento de los resultados obtenidos en gabinete.

Consultas e 
Inscripción

WhatsApp: 54 911 3351 1610

Web: www.omniaformacion.com


