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Programa Académico

Especializacion en Cuello & Escote

El cuello y el escote constituyen areas especialmente expuestas a los procesos de
envejecimiento y fotoenvejecimiento, pero con caracteristicas anatémicas y fisiologicas que las
diferencian de la piel facial y condicionan su respuesta frente a cosméticos y procedimientos.

La menor densidad de estructuras sebaceas en determinadas regiones, las particularidades de
la barrera cutanea, la exposicion solar acumulativa, el movimiento y los cambios progresivos
de la matriz extracelular pueden manifestarse como deshidratacion, alteraciones de textura,
arrugas, pérdida de firmeza y elasticidad, discromias y signos visibles de fotodafio.

El Seminario NECK & DECOLLETE — Especializacion en Cuello & Escote propone un abordaje
integral de estas areas, integrando anatomia y fisiologia, evaluacion cosmetoldgica,
envejecimiento y fotoenvejecimiento, dermocosmeética especifica, procedimientos, tecnologias
y disefio de protocolos.

La formacion busca desarrollar un criterio profesional que permita reconocer las necesidades
particulares de cada zona y establecer estrategias especificas, racionales y personalizadas,
evitando trasladar de manera automatica al cuello y escote los mismos criterios utilizados para
el rostro.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion Seminario NECK & DECOLLETE - Especializacion en Cuello & Escote
Modalidad Online tedrico—préactica, sincrénico y asincrénico

Objetivos Al finalizar el seminario, se espera que el asistente pueda:

» Comprender las caracteristicas anatomicas y fisiologicas del cuello y escote y su
importancia en el abordaje profesional.

* Reconocer las diferencias entre la piel facial, cervical y del escote y su influencia
en la seleccién de cosméticos y procedimientos.

« Desarrollar criterios para realizar una evaluacién cosmetol6gica especifica de
ambas zonas.

« Identificar las principales manifestaciones relacionadas con envejecimiento,
fotoenvejecimiento, deshidratacion, alteraciones de barrera, textura, arrugas,
pérdida de firmeza y discromias.

» Comprender los mecanismos involucrados en el envejecimiento cutdneo y su
expresion particular en cuello y escote.

* Incorporar criterios para la seleccién racional de activos, formulaciones y
estrategias dermocosmeéticas segun las necesidades identificadas.

« Conocer las posibilidades de aplicacién de diferentes procedimientos y
tecnologias, considerando indicaciones, compatibilidades, precauciones y
contraindicaciones.

« Integrar los conocimientos adquiridos para disefar protocolos profesionales y
estrategias de Home Care adaptados a cada éarea.

» Reconocer los alcances y limites de la intervencion cosmetolégica y las
situaciones que requieren no intervencién y derivacion profesional.

Competencias del Al finalizar la formacion el asistente estara capacitado para:

Asistente : : o . o .
« Diferenciar las caracteristicas anatémicas, fisioldgicas y funcionales del cuello,

escote y piel facial.

* Realizar una evaluacién cosmetoldgica ordenada, contemplando las
particularidades de cada area.

» Reconocer signos de deshidratacion, alteracion de barrera, pérdida de firmeza y
elasticidad, arrugas, irregularidades de textura, discromias y fotodafio.

» Diferenciar las principales manifestaciones del envejecimiento intrinseco y del
fotoenvejecimiento.



Metodologia

Perfil del Asistente

Estructura
curricular

» Establecer objetivos y prioridades de tratamiento a partir de la evaluacion
realizada.

* Seleccionar activos, formulaciones y recursos cosméticos de acuerdo con las
necesidades y tolerancia de la zona.

* Incorporar procedimientos y tecnologias de manera racional, considerando sus
indicaciones, compatibilidades y precauciones.

« Disefiar y adaptar protocolos cosmetoldgicos especificos para cuello y escote,
evitando la extrapolacién indiscriminada de tratamientos faciales.

« Elaborar recomendaciones de Home Care y fotoproteccidn destinadas al
mantenimiento y acompafiamiento del tratamiento profesional.

» Reconocer signos o alteraciones que exceden el campo cosmetoldgico y requieren
evaluacion por otro profesional.

El programa se desarrolla bajo un enfoque tedrico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.

Esta capacitacion esta dirigida a:

» Cosmetologas

» Cosmiatras

» Dermacosmiatras

* Esteticistas

* Técnicos y Profesionales en Estética

« Estudiantes de estética avanzada y dermocosmeética

La capacitacion se organiza en los siguientes temas:

ANATOMIA y FISIOLOGIA CUELLO Y ESCOTE

« Caracteristicas anatémicas de la region cervical y del escote.

« Particularidades de epidermis, dermis y tejido subcutaneo.

« Barrera cuténea, hidratacién y estructuras anexas.

« Influencia de la vascularizacién, musculatura y movimiento.

« Diferencias estructurales y funcionales respecto de la piel facial.
« Implicancias cosmetoldgicas de cada region.

EVALUACION PROFESIONAL

» Metodologia de evaluacién de cuello y escote.

« Estado de hidratacion y funcién de barrera.

« Evaluacion de textura y microrelieve.

» Arrugas y lineas cervicales.

* Firmeza y elasticidad aparente.

« Evaluacion de pigmentacion y uniformidad del tono.
« Identificacion de signos de fotoenvejecimiento.

« Sensibilidad y tolerancia cutanea.

* Anamnesis especifica y antecedentes relevantes.

* Signos de alerta, criterios de no intervencién y derivacion.



ENVEJECIMIENTO DEL CUELLO

« Envejecimiento intrinseco y factores extrinsecos.
« Cambios progresivos de epidermis y dermis.

« Alteraciones de la matriz extracelular.

» Cambios relacionados con coladgeno y elastina.

« Pérdida de firmeza y elasticidad.

« Modificaciones de textura y calidad cutanea.

« Influencia del movimiento y factores posturales.

ARRUGAS & LINEAS CERVICALES

« Caracteristicas de las lineas horizontales del cuello.

 Factores anatomicos y funcionales relacionados con su aparicion.
« Lineas dinamicas y estaticas.

« Cambios asociados al envejecimiento.

« Evaluacion de profundidad, distribucion y textura circundante.

« Alcances y limites del abordaje cosmetolégico.

FOTOENVEJECIMIENTO DEL ESCOTE

» Exposicién solar acumulativa y dafio cutaneo.

« Estrés oxidativo y alteraciones de la matriz extracelular.

« Cambios en textura, elasticidad y calidad cutanea.

« Alteraciones vasculares y pigmentarias asociadas al fotodafio.
« Importancia de la prevencion y fotoproteccion.

DISCROMIAS

« Alteraciones frecuentes de la pigmentacion en cuello y escote.
 Pigmentacion irregular y Iéntigos solares.

« Relacién entre exposicion UV, inflamacién y pigmentacion.

« Evaluacion cosmetoldgica de las discromias.

« Criterios para establecer objetivos de tratamiento.

* Reconocimiento de lesiones o manifestaciones que requieren derivacion.

DERMOCOSMETICA ESPECIFICA

» Criterios para la seleccion de activos y formulaciones seguln las caracteristicas
especificas del cuello y escote.

« Estrategias dermocosmeéticas orientadas al envejecimiento, fotoenvejecimiento,
discromias, deshidratacion, pérdida de firmeza y alteraciones de la barrera cutanea.
« Seleccidn de vehiculos, texturas y formas cosméticas.

« Tolerancia cutanea y adaptacion progresiva de los tratamientos.

« Disefio de rutinas cosméticas segun objetivos especificos.

RENOVACION & PROCEDIMIENTOS COSMETOLOGICOS
« Renovacion cutanea y criterios de exfoliacién.

« Exfoliacién quimica y seleccion segun zona y objetivo.

« Diferencias de tolerancia respecto de la piel facial.

» Microneedling aplicado a cuello y escote.

« Seleccidn de procedimientos segun evaluacion previa.

* Frecuencia e intensidad.



 Precauciones y contraindicaciones.
* Prevencidn de irritacion y sobretratamiento.

TECNOLOGIAS & ESTRATEGIAS COMBINADA

« Tecnologias aplicables al abordaje cosmetoldgico de cuello y escote.
* Fotobiomodulacién LED.

« Recursos orientados a mejorar la calidad cutanea.

« Criterios para la combinacion de procedimientos.

« Secuenciacion y planificacion de sesiones.

« Compatibilidades y precauciones.

PROTOCOLOS NECK & DECOLLETE

« Abordaje de deshidratacion y alteraciones de barrera.
 Abordaje de arrugas y lineas cervicales.

« Estrategias para pérdida de firmeza y calidad cutanea.

» Abordaje del fotoenvejecimiento.

« Estrategias cosmetolégicas para discromias.

* Protocolos integrales de revitalizacion de cuello y escote.
« Personalizacion segun evaluacion, tolerancia y objetivo.

HOME CARE & PREVENCION

« Disefio del cuidado domiciliario de cuello y escote.

« Hidratacion y mantenimiento de la barrera cutanea.

« Estrategias cosméticas para envejecimiento y fotoenvejecimiento.
« Incorporacidn progresiva de activos.

« Fotoproteccién especifica de cuello y escote.

« Habitos relacionados con exposicion solar y envejecimiento.

* Mantenimiento de los resultados obtenidos en gabinete.
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