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CRONOCOSMETICA OMNIA

Programa Académico

Introduccion

La piel es un o6rgano dindmico cuyas funciones bioldgicas varian a lo largo del dia, siguiendo ritmos que

influyen en sus procesos de proteccion, hidratacion, reparacion y renovacion celular.

La cronocosmética estudia la relacién entre estos ritmos y el cuidado cutaneo, aportando una nueva

perspectiva para comprender el comportamiento de la piel y optimizar las estrategias cosméticas.

Este seminario propone conocer los fundamentos de la cronobiologia cutanea, su relacion con los procesos

fisiologicos y la influencia de factores como el suefio, las hormonas y las condiciones ambientales.

A lo largo de la capacitacion se abordaran activos cosméticos, tecnologias de formulacion y criterios para
disefiar rutinas y protocolos adaptados a los ritmos biol6gicos y a las necesidades individuales de la piel.

OMNIA

Formacién que transforma



Certificacion
Modalidad

Objetivos
Generales

Competencias del
Asistente

Metodologia

Perfil del Asistente

CRONOCOSMETICA

Online tedrico—practica, sincrénico y asincronico

Al finalizar la formacion, el Asistente serd capaz de:

» Comprender los fundamentos de la cronobiologia y su relacién con la fisiologia
cutanea.

« Conocer los ritmos bioldgicos que intervienen en las funciones de proteccion,
reparacion y renovacioén de la piel.

* Identificar los factores que pueden alterar el reloj biologico cutaneo.

» Reconocer los principales activos y estrategias utilizados en cronocosmética.

« Incorporar criterios para disefiar rutinas y protocolos cosméticos personalizados.

Al finalizar la formacién, el Asistente seré capaz de:

* Reconocer la influencia de los ritmos circadianos en las funciones cutaneas.

« Identificar las diferencias fisiologicas de la piel entre el dia y la noche.

« Comprender la relacién entre suefio, estrés, hormonas y salud cutanea.

« Conocer los principales ingredientes y tecnologias utilizados en cronocosmética.
» Seleccionar estrategias cosméticas segun las necesidades y los ritmos bioldgicos
de la piel.

» Aplicar criterios de cronocosmeética en la planificacion de rutinas y protocolos
profesionales.

» Exposicién tedrica con base cientifica actualizada.

» Demostracién de técnicas y protocolos paso a paso.

* Analisis de casos clinicos.

» Enfoque préctico orientado a la aplicacién profesional.
» Material de apoyo en formato digital.

» Cosmetélogas y cosmiatras.

» Esteticistas profesionales.

* Profesionales del cuidado de la piel.

« Especialistas en estética avanzada.

* Profesionales de la salud interesados en tecnologias no invasivas.

* Estudiantes avanzados de carreras afines.

Requisito excluyente: contar con formacion previa en estética y conocimientos

bésicos en fisiologia cutanea.



Estructura INTRODUCCION A LA CRONOBIOLOGIA CUTANEA
curricular * Concepto de cronobiologia y cronocosmética.

* Ritmos circadianos y reloj biolégico de la piel.

» Genes del reloj circadiano: CLOCK, BMAL1, PER y CRY.

RITMOS CIRCADIANOS Y FUNCIONES CUTANEAS

« Ciclo dia-noche: proteccion, reparacion y renovacion celular.

* Variaciones de hidratacién, sebo, pH y permeabilidad cutanea.
* Funcién barrera, reparacion del ADN y envejecimiento cutaneo.
* Influencia del suefio y la melatonina.

DESINCRONIZACION DEL RELOJ CUTANEO
* Epidermal Jet Lag.
* Influencia del estrés, la radiacion UV y la luz artificial.

» Alteraciones del suefio y sus efectos sobre la piel.

CRONOCOSMETICA: ACTIVOS Y ESTRATEGIAS

» Cosmética diurna y nocturna: seleccién de ingredientes.
« Antioxidantes, retinoides, péptidos y melatonina topica.
* Activos cronocosméticos.

» Encapsulacion y sistemas de liberacion controlada.

OTROS RITMOS BIOLOGICOS

* Ritmos ultradianos e infradianos.

» Cambios cuténeos asociados al ciclo menstrual.

» Cronocosmética estacional: adaptacion a las condiciones ambientales.

APLICACION PROFESIONAL
« Disefio de rutinas segun los ritmos bioldgicos y las necesidades cutaneas.
« Skin Cycling: exfoliacién, retinoides y recuperacion.

* Personalizacion de protocolos y criterios de seleccién cosmética.
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