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Programa Académico

Especializacion en Rejuvenecimiento de Manos

Las manos constituyen una de las areas corporales donde los signos del envejecimiento
pueden hacerse especialmente visibles. Su exposicion cotidiana a la radiacion solar, cambios
ambientales, lavado frecuente, agentes quimicos y friccién, sumada a los procesos propios del
envejecimiento cutaneo, puede producir modificaciones progresivas en la hidratacién, barrera,
textura, pigmentacion y calidad general de la piel.

El dorso de las manos presenta caracteristicas anatomicas y funcionales particulares y, con el
paso del tiempo, puede evidenciar sequedad, pérdida de elasticidad, arrugas, irregularidades

de textura, discromias y signos de fotoenvejecimiento, ademas de cambios estructurales que

deben diferenciarse de aquellos susceptibles de abordaje cosmetoldgico.

El Seminario HANDS — Especializacion en Rejuvenecimiento de Manos propone un abordaje
integral de esta zona, integrando anatomia y fisiologia, evaluacion cosmetoldgica,
envejecimiento y fotoenvejecimiento, dermocosmética especifica, renovacion cutanea,
procedimientos, tecnologias y disefio de protocolos.

La formacion busca desarrollar criterios para establecer estrategias de tratamiento especificas,
racionales y personalizadas, orientadas a preservar y mejorar la calidad cutanea de las manos
y acompafiar los resultados mediante un adecuado cuidado domiciliario y fotoproteccion.
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Certificacion
Modalidad

Objetivos

Competencias del
Asistente

Seminario HANDS - Especializacién en Rejuvenecimiento de Manos

Online tedrico—préctica, sincrénico y asincronico

Al finalizar el seminario, se espera que el asistente pueda:

» Comprender las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas de las manos y su
importancia en el abordaje cosmetoldgico.

* Reconocer las diferencias entre el dorso y la palma de la mano, identificando las
particularidades relevantes para la practica profesional.

« Desarrollar criterios para realizar una evaluacion cosmetoldgica especifica de la
piel de las manos.

* Identificar las principales manifestaciones relacionadas con envejecimiento,
fotoenvejecimiento, xerosis, alteracion de barrera, textura, arrugas y discromias.
» Diferenciar los cambios relacionados con la calidad cutdnea de aquellos
predominantemente estructurales o volumétricos.

* Incorporar criterios para la seleccién racional de activos, formulaciones y
estrategias dermocosméticas segun las necesidades identificadas.

« Conocer las posibilidades de aplicacion de diferentes procedimientos y
tecnologias, considerando indicaciones, compatibilidades, precauciones y
contraindicaciones.

« Integrar los conocimientos adquiridos para disefar protocolos de rejuvenecimiento
cosmetolégico de manos adaptados a diferentes necesidades.

« Desarrollar estrategias de Home Care y fotoproteccion destinadas a prevenir el
fotodafio y mantener los resultados obtenidos.

» Reconocer los alcances y limites de la intervencion cosmetolégica y las
situaciones que requieren no intervencién y derivacion profesional.

Al finalizar la formacion el asistente estara capacitado para:

» Reconocer las caracteristicas anatémicas y funcionales de la piel de las manos 'y
diferenciar las particularidades del dorso y la palma.

* Realizar una evaluacion cosmetoldgica ordenada y especifica de la region.

* Identificar signos de xerosis, deshidratacion, alteracion de barrera, envejecimiento,
fotoenvejecimiento, arrugas, irregularidades de textura y pigmentacion.

« Diferenciar las manifestaciones relacionadas con la calidad de la piel de los
cambios estructurales que exceden el alcance del tratamiento cosmetologico.

« Establecer objetivos y prioridades de tratamiento a partir de la evaluacion
realizada.

* Seleccionar activos, formulaciones y productos cosméticos de acuerdo con las
caracteristicas de la piel y la alteracion predominante.

* Incorporar estrategias de renovacion y procedimientos profesionales considerando
la tolerancia y estado de barrera de la zona.

» Seleccionar y combinar tecnologias de manera racional segun los objetivos de
tratamiento.

» Disefiar y adaptar protocolos cosmetoldgicos especificos para rejuvenecimiento de
manos.

« Elaborar recomendaciones de Home Care y fotoproteccién orientadas a
complementar y mantener los resultados profesionales.

» Reconocer signos y lesiones que requieren evaluacion médica y establecer
criterios adecuados de derivacion.



Metodologia

Perfil del Asistente

Estructura
curricular

El programa se desarrolla bajo un enfoque tedrico—clinico—aplicado, orientado a la
practica profesional.

Esta capacitacién esta dirigida a:

» Cosmetdlogas

» Cosmiatras

» Dermacosmiatras

* Esteticistas

* Técnicos y Profesionales en Estética

* Estudiantes de estética avanzada y dermocosmeética

La capacitacion se organiza en los siguientes temas:

ANATOMIA y FISIOLOGIA DE LAS MANOS

« Caracteristicas anatémicas y fisiolégicas de las manos.

« Diferencias entre dorso y palma.

 Barrera cutanea, hidratacién y particularidades del tejido dorsal.

EVALUACION PROFESIONAL

« Evaluacion de hidratacion, barrera, textura, arrugas y pigmentacion.
« Identificacion de signos de envejecimiento y fotodafio.

* Anamnesis, signos de alerta y criterios de derivacion.

ENVEJECIMIENTO DE LAS MANOS

< Envejecimiento intrinseco y extrinseco.

« Cambios cuténeos y estructurales asociados a la edad.

« Calidad cutanea, elasticidad, textura y pérdida de volumen.

FOTOENVEJECIMIENTO

« Exposicién solar acumulativa y dafio cutaneo.

« Alteraciones de textura, elasticidad y pigmentacion.
 Prevencién y fotoproteccion.

DISCROMIAS

* Principales alteraciones pigmentarias del dorso de las manos.
« Léntigos solares y pigmentacion irregular.

« Evaluacion y criterios de abordaje cosmetolégico.

XEROSIS & BARRERA CUTANEA
» Sequedad, rugosidad, descamacion y alteraciones de barrera.
 Factores desencadenantes y estrategias de recuperacion.

DERMOCOSMETICA APLICADA
« Seleccidn de activos y formulaciones segun las necesidades de la zona.
« Estrategias para hidratacién, envejecimiento, fotodafio, textura y discromias.



Consultas e
Inscripcién

RENOVACION & EXFOLIACION
» Métodos de renovacion y criterios de seleccion.
« Intensidad, frecuencia, tolerancia y precauciones.

PROCEDIMIENTOS & TECNOLOGIAS
» Recursos cosmetoldgicos aplicados al rejuvenecimiento de manos.
* Seleccién, combinacién y secuenciacion segln objetivos.

PROTOCOLOS HANDS

« Protocolos para xerosis y barrera alterada.

« Fotoenvejecimiento, discromias, textura y envejecimiento cutaneo.
« Estrategias integrales de rejuvenecimiento.

HAND CARE & HOME CARE

« Disefio del cuidado domiciliario.

« Hidratacion, reparacion, protecciéon y mantenimiento.
« Fotoproteccion especifica del dorso de las manos.
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